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	Część 41
Od smutku do nadziei – pomoc uczniom w depresji 
– konferencja Olsztyn

	Forma
	Konferencja z modułem dyskusji panelowej

	Cel
	Nabycie przez nauczycieli kompetencji w zakresie rozpoznawania u uczniów  zachowań depresyjnych i samobójczych.

	Miejsce szkolenia
	Olsztyn

	Termin realizacji
	06.2018

	Liczba uczestników
	150

	Liczba grup 
	1

	Czas trwania zajęć dla 1 grupy 
	3 godziny zegarowe 

	Adresaci 
	dyrektorzy szkół, nauczyciele

	Materiały dydaktyczne
	nie przewiduje się

	Catering (forma, wymagania ilościowe, inne wymagania)
	bufet kawowy (kawa, ciastka)

	Szczegółowe wymagania dotyczące kadry szkoleniowej
	1. Wymagany udział osób z dorobkiem naukowym w dyscyplinach związanych z tematem konferencji.
2. Prowadzący jednocześnie muszą wykazać się:
a) doświadczeniem w prowadzeniu zajęć z omawianego tematu,
b) praktycznym podejściem do rozwiązań w ramach przedstawianej tematyki. 
3. Zadanie obowiązkowo prowadzić będą co najmniej 3 osoby. 
4. W dyskusji panelowej biorą udział wszyscy wykonawcy konferencji.  

	Szczegółowe wymagania dotyczące programu 
	Konferencja z modułem dyskusji panelowej powinna obejmować treści dotyczących m. in.:
1. Zaburzeń depresyjnych u dzieci i młodzieży – etiologia, przebieg i leczenie.
2. Obniżenia nastroju u dzieci i młodzieży a zachowania ucieczkowe, formy profilaktyki możliwe do zastosowania w szkole, w tym znaczenie budowania relacji interpersonalnych, poczucia własnej wartości oraz sensu życia.
3. Możliwości i formy interwencji kryzysowej na poziomie szkoły. Kontekstowa ocena sytuacji ucznia.
4. Współpraca szkoły z rodzicami dziecka w depresji.
5. Panele dyskusyjny:
- Jak rozmawiać z osobą zagrożoną samobójstwem.
- Jak zapobiegać depresji – przykłady działań profilaktycznych w szkole.
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