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Gtéwny Inspektor Sanitarny w przeddzien rozpoczynajacych si¢ wakacji podaje w pigulce gars¢
przydatnych informacji, ktore warto zapamigtac i stosowac wedle potrzeby:

Wakacje to szczeg6lny czas, ktory kojarzy si¢ z odpoczynkiem, beztroska, storicem 1 zabawa.

W tym, Zeby wlaénie tak bytlo pomagamy my — Paristwowa Inspekcja Sanitarna. Zeby kazda kapiel byta
bezpieczna i orzezwiajaca, kontrolujemy stan sanitarny oraz jako$¢ wody w kapieliskach, miejscach
wykorzystywanych do kapieli i ptywalniach. Zeby méc delektowaé sie ulubionymi potrawami

1 regionalnymi specjatami, prowadzimy nadzor nad bezpieczeristwem zywnosci oraz kontrolujemy

w jakich warunkach jest produkowana. Zajmujemy si¢ rowniez dziatalnosScia edukacyjna, zeby kazdy
mogt ochroni¢ sig¢ przed groZnymi chorobami i zagrozeniami, jakie moga wystapi¢ ze strony Srodowiska,
zywnosci, wody, a czasem innych os6b.

Wszystko po to zeby wspomnienia z wakacji byly wylacznie przyjemne.
A oto kilka sprawdzonych patentow na bezpieczne wakacje:
Planuj

1. Jezeli planujesz wakacje nad woda, zajrzyj na nasz serwis kapieliskowy:
www.sk.gis.gov.plaktualizowany na biezaco w sezonie kapielowym. Znajdziesz

tutaj informacje dotyczace sezonu kapielowego, biezacej oceny 1 klasyfikacji wody, ale rowniez
infrastruktury obiektu — dowiesz si¢ czy na terenie sg prysznice, toalety, przebieralnie, czy jest miejsce do
kapieli dla dzieci oraz czy na kapielisku jest ratownik. Ogolnokrajowa list¢ miejsc wykorzystywanych do
kapieli znajdziesz na stronie Gtiéwnego Inspektoratu Sanitarnego w zakladce Kapieliska a miejsca
wykorzystywane do kapieli (www.gis.gov.pl/woda/kapieliska/378-kapieliska-a-miejsca-wykorzystywane-
do-kapieli).

2. Planujac podréz zagranice sprawdzZ jakie szczepienia sa obowiazkowe i zalecane. Niezbgdne
informacje na temat szczepiei w podrézach zagranicznych uzyskasz wchodzac na strong internetowa
www.szczepienia.gis.gov.pl. Na tej stronie znajdziesz tezwykaz punktow szczepien.

3. Jezeli Twoje dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdzZ pod czyja bedzie opieka i czy
wypoczynek zostal zarejestrowany. Informacje na ten temat uzyskasz na stronie internetowej

www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium o$wiaty.

Obserwuj



1. Aby unikng¢ zatru¢ pokarmowych, zwracaj uwage na to co jesz. Przechowuj zywno$¢ w higienicznych
warunkach 1 niskiej temperaturze, utrzymuj czysto$¢, myj owoce i warzywa, zwracaj uwage na date
przydatnoSci zywnosci do spozycia. Paiistwowa Inspekcja Sanitarna stoi na strazy bezpieczenstwa
zywnosci 1 zywienia, ale wiele zalezy od Twoich bezposrednich decyzji.

2. Obserwuj prognozy pogody. Pamigtaj zeby dostosowaé swdj ubidr, ale tez planowane aktywnosci do
aktualnej pogody. Ograniczaj czas spedzony w pelnym storicu, stosuj filtry ochronne i1 okulary
przeciwstoneczne.

3. Podczas spedzania wypoczynku nad woda upewnij sig, ze jest to strzezone kapielisko lub miejsce
wykorzystywane do kapieli. Czujnie obserwuj osoby kapiace sig, ktore sa pod Twoja opieka. Powiadom
ratownika o kazdej sytuacji, ktéra ci¢ zaniepokoi.

4. Po kazdej wycieczce doktadnie si¢ obejrzyj i sprawdzZ czy nie masz kleszcza. Kleszcze moga przenosié
grozng chorobg — boreliozg. Podczas spaceréw po takach, w parku, w lesie chron sig, zaktadajac np.
spodnie z dtugimi nogawkami i koszulki z dtugim rekawem oraz uzywaj repelentéw.

5. Idac do klubu zawsze miej na oku swoja szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw.
»dopalacze”. Ich sktad i1 dziatanie nigdy nie sa pewne. Jezeli czyjeS zachowanie, szczegdlnie mtodych osob,
budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sig, reaguj!

Reaguj

1. Jesli masz podejrzenia, ze kto§ z Twojego otoczenia moze zazywaé dopalacze lub martwi ci¢ zmiana
jego zachowania 1 podejrzewasz, ze jest to wynikiem ich zazywania — zadzwon na bezptatng infolinig
Parstwowej Inspekcji Sanitarnej - 800 060 800. Pamig¢taj, ze dostepny jest takze Telefon Zaufania
poswigcony problemom narkomanii - 801 199 990

2. Jesli Twoje watpliwoSci budzi stan sanitarny obiektu, w ktorym wypoczywasz Ty lub Twoje dziecko,
zwrd¢ sig do najblizszej terytorialnie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Dane kontaktowe
mozna znaleZ¢ na stronie internetowej: www.gis.gov.pl lub bezposrednio na stronach stacji sanitarno-

epidemiologicznych.

3. W nieprzewidzianych i stresujacych sytuacjach, nie licz na swoja pamigcC. Zapisz w telefonie
podstawowe numery telefonéw alarmowych:

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla telefonéw komérkowych

1. Nie wahaj si¢ zadzwoni¢ po pomoc, szczeg6lnie kiedy ktoS zachowuje si¢ w sposéb nietypowy,
agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze zagraza¢ sobie lub innym. Twoja reakcja moze

uratowac czyjes zycie!

(Zr. GIS)
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