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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Programy edukacyjne realizowane
w szkotach promujgce zdrowy styl zycia

Dariusz Wasiela

Zastepca Dyrektora




Madwaga i otytos¢
Czy to juz epidemia?
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= Procent dzieci z nadwagg lub otytych w Polsce

Krajowy O$rodek Badania HBSC (Health Behaviour School-aged Children)
Wsparcia Rolnictwa 2013/2014
Grupa wiekowa
Rok Ptec
11-latki 13-latki 15-latki
chtopcy 21 17 12
2002
dziewczeta 17 10 9
chtopcy 21 17 16
2006
dziewczeta 16 11 9
chtopcy 25 22 18
2010
dziewczeta 18 15 11
chtopcy 21 19 19
2014
dziewczeta 16 10 6
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2013/2014

Procent dzieci w wieku 11-lat z nadwagq lub otytych

Badania HBSC (Health Behaviour School-aged Children)

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
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Procent dzieci w wieku 11-lat,
2013/2014

ktére przynajmniej raz dziennie spozywajg warzywa
Badania HBSC (Health Behaviour School-aged Children)

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
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PROGRAM
DLA SZKOL
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Krajowy Osrodek PrOgrqm dla SZkO'

Wsparcia Rolnictwa

* trwata zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udziatu owocow i warzyw oraz mleka i
produktéw mlecznych w ich codziennej diecie

* upowszechnienie wiedzy o zdrowej, zbilansowanej
diecie, a takze pochodzeniuv dostarczanych produktow
i ich powigzaniu z rolnictwem




min EUR

R

Krajowy Oérodek Podziat budzetu w UE

Wsparcia Rolnictwa

40 Budzet programu w roku szkolnym
2017/2018 to
35 ok. 242,9 min PLN, w tym:
30 = mieko °* 114,8 min PLN z budzetu UE e
mowoce i warzywa 128,1 min PLN z budzetu krajowego
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Pod wzgledem wysokosci przyznanego unijnego budzetu Polska znalazta sie na 4. miejscu
w UE, po Niemczech (36,7 mIn EUR), Francji (35,1 mIin EUR) i Wtoszech (30,9 min EUR)
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Krajowy Oérodek Produkty owocowo-warzywne

Wsparcia Rolnictwa

Owoce: Warzywa:

* jabltka, gruszki, sliwki,  * marchew, rzodkiewka,
truskawki papryka stodka,

kalarepa, pomidorki

Soki:

°* owocowe, warzywne,

mieszane

Porcje stanowi owoc, warzywo albo sok
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Krajowy Osrodek Produ k"y mleczne

Wsparcia Rolnictwa

* mleko biate
* jogurt naturalny
* kefir naturalny

* serek twarogowy
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Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

Produkty sq udostepniane
dzieciom z klas |-V przez
10 tygodni w semestrze:

* mleko i produkty mleczne: co
najmniej 3 razy w tygodniu

° owoce i warzywa: co
najmniej 4 razy w tygodniu

Dostawy

mﬁ. warminsko-mazurskie \

Il semestr roku 2017/2018
e 518 szkot podstawowych

Blisko 70 tys. dzieci
* 45 porcji owocow i warzyw

40 porcji produktow
mlecznych

dostawcom za | semestr

wyptacono juz blisko 5 min

\z’fotych /
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dziatania informujgce o:

zasadach zdrowego zywienia

pochodzeniu i uprawie owocédw i
warzyw oraz produkcji produktéw
mlecznych

przeciwdziataniu marnotrawieniu
zywnosci, w tym jak
przechowywac i przygotowywac
zywnos¢ oraz jak postepowac z

odpadami spozywczymi i
kuchennymi

Dziatania edukacyjne

Katalog:

organizowanie konkurséw i festyndw
tematycznych

organizowanie wycieczek do gospodarstw
rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub
zaktaddw przetworstwa owocéw i warzyw, w
tym ekologicznych, zaktadéw mleczarskich,
wycieczek na lokalne rynki

organizowanie warsztatéw kulinarnych

zaktadanie i prowadzenie ogrodkéw szkolnych
w roznych formach

wspodlne spozywanie drugiego $niadania,

inne sposoby upowszechniania informacji o
korzys$ciach ptyngcych ze spozywania owocow
i warzyw oraz mleka i ich przetwordw, a takze

o pochodzeniu i uprawie owocéw i warzyw
oraz mleka (np. wystawy, prezentacje, gazetki)
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

VIl edycja imprezy
»JEM OWOCE, PIJE MLEKO -W ZYCIU ZAJDE DALEKO”
e 25.05.2018r.

* w ZSO nr 3 w Olsztynie
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Wsparcia Rolnictwa

»Lekcje zdrowia™




Krajowy Osrodek
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"Ekipa Chrumasa" - odcinek 1 "Stodkie ztego poczatki”
1124 047 ‘v'v’_\,’é\‘v’i&ﬂ@ﬁ iy 63TYS @1 TYS 4 UDOSTEPNI =,

" Juee Owoce iwarzywa w szkole
wikote  Opublikowany 29 cze 2017 e e




Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Program dla szkot

+
dozywianie
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Krajowy Osrodek
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Pomoc w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa (POPZ) jest kierowana

do oséb, ktére z powodu trudnej sytuacji Progran.1 Operacyjny
i niskich dochodoéw nie sq w stanie Pomoc Zywnosciowa
zapewni¢ sobie odpowiedniego positku. 2014-2020

Schemat dystrybucji zywnosci POPZ

BN » EKEEEE » BT

Do magazynéw wskazanych przez OPO trafi okoto
67,1 tys. ton artykutdw spozywczych o tgcznej szacunkowej
wartosci okoto 354,7 min PLN.

Na Warmie i Mazury trafi 4,23% produktéw spozywczych
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- Program Operacyiny
Krajowy Osrodek - r o
Wsparcia Rolnictwa Pomoc Zywnosciowa

* W wojewddztwie warminsko-mazurskim dystrybucjg zywnosci
zajmuje sie 5 organizacji regionalnych:

Bank Zywnosci w Olsztynie

Bank Zywnosci w Elblqgu

Warminsko-Mazurski zarzqd Wojewédzki
PKPS w Olsztynie

Caritas Archidiecezji Warminskiej

Caritas Dieceziji Efckiej

e Na 116 gmin w wojewédztwie, w programie POPZ uczestniczy

109 gmin (923%).

_:




’—“;k Liczba organizacji partnerskich lokalnych (OPL)
Krajowy Osrode

Wsparcia Rolnictwa y 4 podzialem na WOiQWédeWCI

81
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ZACHODNIO- -MAZURSKIE
POMORSKIE

KUJAWSKO- PODLASKIE
-POMORSKIE

taczna liczba OPL
faktycznie uczestniczaca

w realizacji Podprogramu
2016 -2 318
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— Artykuty spozywcze
Weparch Roimcin dostepne w POPZ 2017
groszek z marchewka 4 kg

fasola biata 4 kg

koncentrat pomidorowy 1,76 kg

buraczki widrki 1,05 kg

powidta sliwkowe 1,5 kg

makaron jajeczny 4,5 kg

makaron kukurydziany bezglutenowy 0,5 kg

ryz biaty 4 kg

kasza gryczana 2 kg

10. herbatniki maslane 0,6 kg

11. mleko UHT 7 |

12. ser podpuszczkowy dojrzewajacy 2,4 kg
13. gulasz wieprzowy z warzywami 1,7 kg
14. szynka drobiowa 3 kg

15. szynka wieprzowa mielona 2,1 kg

16. pasztet wieprzowy 0,64 kg

17. filet z makreli w oleju 1,7 kg

18. cukier biaty 4 kg

19. olej rzepakowy 4 | _
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Krajowy Osrodek
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Daiekufe za uwage

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa tel. 89 52-48-901
Oddziat Terenowy w Olsztynie fax 89 52-48-802
ul. Gtowackiego 6 olsztyn@kowr.gov.pl

10-448 Olsztyn
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