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Otytos¢ jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrédta naukowe

mowig juz o epidemii, a nawet pandemii otytosci.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie w ciagu ostatnich dwdch
dziesiecioleci czestos¢ wystepowania otytosci potroita sie. Az 25,2% populacji Polski jest otyta,
jak wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczerstwa Zywnosciowego,
opracowanego przez Economist Intelligence Unit (EIU), to o 2,9% wiecej niz srednia

w Europie, ktdra wynosi 22,3%.
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I Organizatorzy ,Trzymaj Forme

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja

Producentdéw Zywnoéci Zwigzek Pracodawcow.

POLSKAFEDERACJA
PRODUCENTOW ZYWNOSCI
ZWIAZEK PRACODAWCOW

PFPZ




Cel gtowny programu
»Trzymaj Forme!”

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrdéd mtodziezy
szkolnej i ich rodzin poprzez

promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu

o odpowiedzialnos¢ indywidualng

i wolny wybor jednostki.




I Cele szczegotowe programu

pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidiowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cziowieka,

ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakosScig zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczna,

dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow

spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.




I Uczestnicy programu

Program adresowany jest do uczniéw
gimnazjow oraz klas V-VII szkot

podstawowych i ich rodzicow.




I Realizacja programu

Program realizowany jest metodg projektu
— metoda dydaktyczna bazujgca na dobrowolnym
zaangazowaniu uczniow, nauczycieli, rodzicéw

i Srodowisk lokalnych.




I Projekty a

Projekty realizowane przez uczniow powinny byc¢ *

interdyscyplinarne, traktowac problem zdrowego trybu

zycia catosciowo, propagujac aktywnosc fizycznag
i zbilansowang diete zarowno w Srodowisku

szkolnym, jak i w Srodowiskach lokalnych.

W ramach programu szkota moze organizowac
zajecia pozalekcyjne ogdlnie rozwijajgce ucznidw,
wykraczajgce poza podstawe programowg

i programy nauczania, odnoszace sie zaréwno do

zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak

tez do ksztattowania postaw i zwiekszania




I Historia programu

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego 9 listopada 2006 roku.

W roku 2009 ,Trzymaj Forme!” zostat wpisany do oficjalnego rejestru dziatan promujacych prozdrowotny

styl zycia prowadzonego przez Europejskg Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia.

Dotychczas zrealizowano juz XI edyciji.




I Realizacja w liczbach

Program w XI edycji realizowany byt na
podstawie zatozen programowych

i zaproponowanej metodyki w 7 372 szkotach.

Odbiorcami XI edycji programu byto
758 528 uczniow.




J
* 4B W roku szkolnym 2016/2017
do XI edycji programu na terenie
Warmii i Mazur przystapity:

174 gimnazja
273 szkoty podstawowe

Programem objeto
30 094 uczniow.
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I Wyroznienie
W 2014 r. program zostat uhonorowany Godtem

,Jeraz Polska”.

Otrzymanie nagrody w XXI plebiscycie konkursu
stanowi wyrdznienie dla najwyzszej jakosci tego
programu, transparentnosci oraz rzetelnosci

podejmowanych dziatan.

LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA




I Konkurs

W ramach programu cyklicznie organizowany jest

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Gtéwnym celem Konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci
wsrod mtodziezy, na temat wptywu zywienia

i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegdlnosci
poprzez pogtebienie wiedzy w zakresie
prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia

oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka.

Konkurs cieszy sie stale rosngcym zainteresowaniem
uczestnikow, w biezagcym roku szkolnym do I etapu

zakwalifikowanych zostato ponad 11 tys. uczniow
z 1164 szkot.
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ARS
czyli jak
dbac

O MItOSC?




+ARS, czyli jak dbac o mitosc?”
autorstwa prof. nzw. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze),
adresowany jest do mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych.




I Cel ogolny

Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
Z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez

wchodzgcg w doroste zycie.




I Cele szczegotowe

Zmniejszenie u uczestnikdw programu niespdjnosci
pomiedzy wyznawanymi wartosciami (rodzina, przyjazn,
mitoS¢) a stylem zycia mtodziezy charakteryzujgcym sie
znacznym rozpowszechnieniem uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zwiekszenie u uczestnikdow programu umiejetnosci

i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych zwilaszcza umiejetnosci spostrzegania
zagrozen i asertywnego stawiania granic.

Zwiekszenie u uczestnikow programu wiedzy

0 konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych
dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym
konteksScie zmniejszenie wptywu mitow na temat
dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet

W cigzy, ktdre utrzymujg sie w Swiadomosci spotecznej.




| Grupa docelowa.
Bezposredni odbiorcy: Posredni odbiorcy: PosSredni odbiorcy:
¥ ¥ $

Uczniowie szkot Rodzice uczniéw Nauczyciele,

w wieku 16-19 lat. wychowawcy klas




I Zatozenia programu

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla
nich wartoSciami. Jego oryginalnym zatozeniem jest
otwarte i konsekwentne odwotanie sie do najbardziej
cenionej wartosci w zyciu ludzkim jaka jest mitos¢,

a mniej do dotychczas stosowanych motywow w

rodzaju zdrowia jako takiego lub wolnosci jako takiej.

Zdrowie i wolno$¢ sg tu rozumiane jako elementy sprzyjajace
odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i prawidtowemu
rozwojowi kolejnego pokolenia. Program ARS oparty jest
na kombinacji sktadajacej sie z wiodacych strategii
profilaktycznych (klaryfikowania wartosci, modyfikowania
btednych przekonan, rozwijania umiejetnosci zyciowych,
budowania wiezi ze wspdlnotg szkolng/ rodzinng) oraz
przekazu istotnych informacji, czyli strategii uzupetniajacej

(informacyjnej).




Realizacja programu edukacyjnego
"ARS, czyli jak dbac o mitosc?"
w latach 2013-2017 na terenie

Warmii i Mazur

Edycja programu

Liczba szkot
bioracych udziat
W programie

Liczba uczniow
bioracych udziat
W programie

| (2013-2014) 81 3475
Il (2014-2015) 101 5377
Il (2015-2016) 100 4924
IV (2016-2017) 92 4028




Blisko 90% uczniow chetnie

uczestniczyta w programie

Ok. 90% ucznidw uznato zajecia

programu za ciekawe

Ok. 80% uczniéw chciatoby, zeby
w przysztosci ich dzieci uczestniczyty

w takim programie




I Materiaty do programu

Materiaty sg dostepne do pobrania
ze strony internetowej
(www.gis.gov.pl — zakladka

promocja zdrowia).

I Udziat w programie

ARS moga realizowac wszystkie formy

szkot ponadpodstawowych.




Baza Programow Rekomendowanych
http://programyrekomendowane.pl

CELE SYSTEMU REKOMENDACII:

m podniesienie jakosci programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego

m Szersze upowszechnienie sprawdzonych praktyk/programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

m popularyzacja wiedzy na temat skutecznych

strategii profilaktyki oraz metod konstruowania
programow.

Program ,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢” zostat

wpisany do Bazy Programow Rekomendowanych




Patronaty honorowe

| MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia



Program antytytoniowej edukacji zdrowotne]j pt. ,Bieg po zdrowie”




Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
uczniow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow

i UzZywania e-papierosow




grupa wiekowa 9-10 lat - dzieci

w IV klasie szkoty podstawowej

uzywanie wyrobdw tytoniowych nie jest
normg. Program powinien powodowac
zmiane postrzegania co jest norma

w spoteczenstwie

program powinien angazowac nie tylko
Srodowisko szkolne, ale i domowe

uczniow




zajecia sg prowadzone metodami aktywizujgcymi i zroznicowanymi

uczniowie powinni mie¢ realny wptyw na przebieg zajec oraz powinni by¢

ich aktywnymi uczestnikami

podczas zajec¢ dzieci powinny dyskutowad, argumentowac, wymieniac

spostrzezenia i wyniki, co pozwoli im na poszerzenie wiedzy




dyskutuja,

wymieniajg doSwiadczenia, spostrzezenia,
refleksje i pomysty,

przeprowadzajg wywiady z osobami
niepalgcymi,

liczg koszty palenia papierosow,

pracujg w grupach przy tworzeniu
antyreklamy dla papierosow,

tworzg komiks z bohaterami programu.




Uzupetnieniem programu jest cykl filmow
edukacyjnych z udziatem ekspertéw z dziedziny

psychologii oraz autoréw programu.

Nasze filmy to:

szybkie i tatwe zapoznanie sie z programem,
poznanie kluczowych wskazowek dotyczacych
wychowywania dzieci,

umiejetnos¢ rozwigzywania swoich probleméw,
poznanie sposobéw komunikowania sie

z dzieckiem,

poznanie sposobow radzenia sobie

z uzaleznieniami dzieci,

sktonienie do refleksji i przemyslen.




18%b0 szkot podstawowych (2205 szkot)

oraz 51 304 ucznidéw

20%o szkot podstawowych

na Warmii i Mazurach




Ponize] znajduja sie stwierdzenia dotyczace zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Przeczyta)
uwaznie kazde zdanie i zastanow sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Swoje
odpowiedzi zaznacz z prawej strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych. Checemy poznac Twaje zdanie. Ankieta jest anonimowa, ta znaczy,
ze nie nalezy sie na niej podpisywac.

KO D 1. Nie zgadzam sie
2. Troche sie nie zgadzam
W polu KOD prasze wpisal ostatnig litere swojego imienia, 3 TfOChe 516 Zgadzam
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego ) . :
nazwiska, (np.: Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKO) 4 Catkowicie SIe Zgadzam

1. Pte¢: dziewczyna/ chtopak

Qstabieniy legly btedne przekonania, 2 Wik

3. Ludzie powinni aktywnie dbac o swoje zdrowie 1 7 = 4

ktore nie sprzyjajg dbaniu o zdrowie i ikl "2 3 4
o e N : ] 5 > .

P o= 1T =M= R T =T aT ATV VAT =T Al aY o V=3 e =Wal| =W aP=1opi=Te aWal dor= T sl daatl M 1 2 2 4

JNasileniu ulegty pozytywne T T T
i kOﬂStI‘U ktywne przekonan|a 8. Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy 1 2 3 4
9. Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic 1 2 2 4

dotyczace Zd r0W|a 10. Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne 4 2 3 4

dla mojego zdrowia

W' =Y, ie. i il j2j Sci 9 2 2 4
12. Z papierosem wyglada sie na dorostego 1 2 3 4

Zmiana tez w grupie kontrolnej i SRR e e

14. Sg wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

- Zmiany_nie zwigzane z programem

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety!




Program ,,Bieg po zdrowie” zostat
wysoko oceniony przez ucznidw.

Srednia uzyskana ze $rednich

ze wszystkich ocen wyniosta 3,65/4.

Rodzice ocenili program wyzej
niz ich dzieci, a oceny byty
bardziej zgodne. Srednia wszystkich

ocen wynosita 3,78/4.




Udziat w programie ,,Bieg po zdrowie” realnie
wpitywa na zmiane postaw uczestnikow
programu wobec zdrowia, powodujgc
przyjecie tej wartosci jako wartosci osobistej,
waznej dla danego ucznia. Program
spowodowat u 30% uczestnikOw uznanie
dobrego zdrowia, sprawnosci fizycznej

i psychicznej za wlasng wartosc.
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Ponadto organizujemy dzialania zwiazane z:

Swiatowym Dniem Zdrowia

Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach

profilaktyka grypy

akcja zimowa (bezpieczny i zdrowy wypoczynek podczas ferii zimowych)
profilaktyka chorob odkleszczowych

profilaktyka zarazen pasozytniczych (owsica, wszawica, swierzb, bgblowica itp.)
profilaktyka wscieklizny

profilaktyka zatru¢ grzybami

profilaktyka wirusowego zapalenia watroby (wzw A4, B, C)

profilaktyka zakazen wirusem HPV i innych choréb przenoszonych drogg plciowa
propagowaniem zasad higieny osobistej

uswiadamianiem zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na

promieniowanie UV



Oddziat Promocji Zdrowia i OSwiaty Zdrowotnej
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

4 % ._ i opzioz@sanepid.olsztyn.pl

WWW.0oswiata.sanepid.olsztyn.pl

www.facebook.com/wsseolsztyn/




