Szkoty Promujgce Zdrowie

w wojewodztwie warminsko-
mazurskim



Szkoty Promujgce Zdrowie

Ruch szkoét promujgcych zdrowie rozwija sie w Europie
od ponad 25 lat | obemuje obecnie 45 krajow
stowarzyszonych ~w  Europejskiej  Sieci  Szkot
Promujgcych Zdrowie, ktora od 1 stycznia 2008 roku
przyjeta nazwe Szkoty dla Zdrowia Europy SHE.
Szkotom stowarzyszonym w SHE wspolnie patronujg
Rada Europy, Komisja Europejska oraz Swiatowa
Organizacja Zdrowia. Te trzy wazne gremia wigza
Z rozwojem tego ruchu nadzieje na lepszg jakoScC zycia
ludzi w zjednoczone] Europie. Przygotowuje on mitode
pokolenie nie tylko do zdrowego stylu zycia, ale takze
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
ksztatltuje poczucie odpowiedzialnosci za siebie I innych.
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Formalno-prawne aspekty realizacjl
programu Szkota Promujaca Zdrowie w Polsce

W Polsce podstawg do rozwoju | wspierania SzPZ jest
Porozumienie z dnia 23 listopada 2009 r. o wspotpracy
zawarte miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Zdrowia 1 Ministrem Sportu | Turystyki w sprawie promocji
zdrowia 1 profilaktyki problemow dzieci | miodziezy (§1.
Wspotpraca pomiedzy stronami Porozumienia ma na celu
m.in.: Wspieranie i upowszechnianie dziatan polskich szkot
nalezgcych do europejskiej sieci ,Szkoty dla Zdrowia
w Europie” oraz wspieranie rozwoju wspotpracy w tym
zakresie) oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-
2020 (a w nim zadanie: Upowszechnianie koncepcji Szkot
Promujgcych Zdrowie).




Podejscie tradycyjne
,,0d problemu do ludzi”

* Problemy priorytetowe oraz programy
stuzgce ich rozwigzaniu ustalane sg poza
szkotg

 Ludzie sg mato zainteresowani
rozwigzywaniem problemow zleconych




Podejscie nowe - ,,0d ludzi do problemu”

* Spotecznosc szkolna sama identyfikuje wtasne
problemy, wybiera problemy priorytetowe

| podejmuje dziatania prowadzgce do ich
rozwigzania

« Osoby z zewnatrz wspierajg te dziatania




Proces tworzenia
szkoty promujacej zdrowie:

* polega na oddolnym wprowadzaniu zmian
poprzez realizacje kolejnych projektow
(od diagnozy do ewaluacii),

* przebiega roznie w roznych srodowiskach
odpowiednio do diagnozy potrzeb |
zasobow,

 realizowany jest zgodnie z zasadg matych
Krokow.




Poradniki:
Szkota Promujaca Zdrowie
Przedszkole Promujace Zdrowie

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Poradnik dla szkol
| 050b wepierajacych ich dziatania
w zakresie promogi 26rowia

Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie/Przedszkole Promujgce Zdrowie
nadaje szkole lub przedszkolu Minister Edukacji Narodowe] na podstawie
rekomendac;ji udzielonej przez Centralng Kapitute Krajowego Certyfikatu dziatajgcg
przy ORE.

Przyznanie certyfikatu jest potwierdzeniem, ze placowka pracujg zgodnie
z modelem szkoty promujgcej zdrowie oraz wyrazem uznania dotychczasowych
osiggniec, ktore sg wynikiem wieloletniej i systematycznej pracy.
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Organizacja polskiej sieci
szkol promujgcych zdrowie (SzPZ)
- liczba szkét w sieci 3400

Poziom krajowy — koordynacjg rozwoju SzPZ w Polsce zajmuje sie
krajowy koordynator szko6t promujgcych zdrowie 1 Zespol ds. Promociji
Zdrowia w Szkole.

Poziom wojewoédzki — koordynator wojewodzkiej sieci szkot promujgcych
zdrowie — funkcje te petnig pracownicy kuratorium Ilub placowki
doskonalenia nauczycieli. Na poziomie wojewodzkim w wiekszosci sieci
dziatajg takze zespoty wspierajgce.

Poziom rejonowy — w niektorych sieciach wojewddzkich dziata kilka
mniejszych sieci rejonowych, co utatwia koordynacje oraz bezposrednie
wspieranie szkot. Koordynacjg tych sieci zajmujg sie pracownicy delegatur
KO, placéwek doskonalenia nauczycieli lub szkot.

Poziom szkolny — w kazde] szkole promujgcej zdrowie dziata szkolny
koordynator — osoba w tworzeniu szkoty promujgcej zdrowie oraz szkolny
zespot ds. promocji zdrowia (przedstawiciele wszystkich grup spotecznosci
szkolnej, osoby aktywne, zaangazowane, wspierajgce koordynatora).




Proba stworzenia modelu
wojewodzkiego

- Uwzglednienie specyfiki wojewodztwa

- Inwentaryzacja zasobow

- Wsparcie tych, ktorzy juz wiedzieli, co I jak robic

- Zebranie potrzeb spotecznosci szkolnych

- Pozyskanie sojusznikow

- Staty patronat Warminsko—Mazurskiego Kuratora Oswiaty
- Dyrektor szkoty czy placowki — szkolnym koordynatorem

- Inwestycja w szkolnych koordynatorow

- Wspdlna nauka (zdobywanie wiedzy, nowych umiejetnosci
oraz poznawanie nowych metod pracy z dzieCmi)

- Pytania. Odpowiedzi. Watpliwosci.
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Czionkowie Wojewodzkiego
Zespotu Wspierajacego:

Pan Krzysztof Marek Nowacki — Warminsko-Mazurski Kurator
Oswiaty

Pan Wojciech Cybulski - Warminsko-Mazurski Wicekurator Oswiaty
Pan Janusz Dzisko - Panstwowy Wojewaodzki Inspektor Sanitarny

Pan Dariusz Wasiela - zastepca dyrektora olsztynskiego oddziatu
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa

Ponadto Pani Aneta Dubielewska (KO), Pani Mirella Nowinska (KO),
Pani Gabriela Browarska (PM nr 4 w Olsztynie), Pan Radostaw
Gruss (WSSE), Pan Dariusz Klimek (KOWR) i Anna Zdaniukiewicz.
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Szkoty Promujgce Zdrowie

W wojewodztwie warminsko-mazurskim
wediug projektu Szkota  Promujaca
Zdrowie pracuje okoto 100 roznego typu
szkot | placowek.
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Spotkania, szkolenia

kolejno w réznych zakatkach wojewodztwa,
w roznych typach szkot | placowek,
rozmaite formy szkolen,

roznorodna tematyka,

spotkania z Mistrzami, rzeczywistymi autorytetami
ze swiata nauki I praktyki,

ponadto w programie prezentacja lokalnych rozwigzan,
udziat wiadz lokalnych i osob waznych w srodowisku,

zobowigzanie uczestnikow szkolen do przeprowadzenia
podobnych w swoich oraz zainteresowanych
problematykg szkotach czy placowkach,

iIntegrowanie dyrektorow; tworzenie grupy wsparcia.
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Nasi Przewodnicy:

Pani Profesor Barbara Woynarowska z Zaktadu Biomedycznych Podstaw
Rozwoju i Wychowania Uniwersytetu Warszawskiego

Pani Profesor Krystyna Ostrowska z Wydziatu Stosowanych Nauk
Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego

Pan Profesor Krzysztof Wojcieszek z Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
PEDAGOGIUM w Warszawie.

Pani Doktor Krzysztof Ostaszewski z Instytutu Psychiatrii i Neurologii

Pani Profesor Anna lzabela Brzezinska z Zaktadu Psychologii Socjalizacji i
Wspomagania Rozwoju Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,

Pani Profesor Edyta Gruszczyk — Kolczynska z Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Pani Profesor Matgorzata Koscielska z Uniwersytetu Warszawskiego

Pani Profesor Jadwiga Kwapisz z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

Pani Profesor Lucyna Golinska z Uniwersytetu £odzkiego
Pani Doktor Grazyna Poraj z Uniwersytetu t.odzkiego
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Zmiany

Zaczelismy od siebie. Dzieki swiadomym zdrowym
wyborom zycie nabrato nowych walorow,
nowych smakow, przybyto zadan, ale uczylismy
sie Jak sensownie wykorzystac czas.

,Badz sobg - szuka] wfasnej drogi. Pozna] siebie,
zanim zechcesz dzieci poznac. Zdaj sobie sprawe
z tego, do czego sam jestes zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykreslac¢ zakres ich praw | obowigzkow.

Ze wszystkich sam jestes dzieckiem, ktore musisz
poznaé¢, wychowac | wyksztaici¢ przede wszystkim”

— Janusz Korczak.
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Certyfikat Warminsko—Mazurskiego Kuratora

Szkot Promujgcych Zdrowie

Certyfikat Warminsko—Mazurskiego Kuratora Szkot
Promujacych Zdrowie przyznawany jest na trzy lata.
Po uptywie tego czasu szkota ma prawo ponownie
ubiegaC¢ sie o ten dokument. Szkota ubiega sie
0 uzyskanie certyfikatu na zasadzie dobrowolnosci.
Szkota, ktora otrzyma certyfikat ,Szkoty Promujace;
Zdrowie” uzyskuje prawo postugiwania sig¢ tym tytutem
w oficjalnych sytuacjach. Ponadto zostaje wpisana do
rejestru  Warminsko—Mazurskiego Kuratora Oswiaty.
Rejestr ten jest publikowany na stronach internetowych
Kuratorium Oswiaty w Olsztynie. Nadajgc certyfikat
Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty upowszechnia
ciekawe inicjatywy, popularyzuje atrakcyjne i skuteczne
metody wychowawcze, a tym samym zwieksza prestiz
szkoty w srodowisku.
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Krajowy Certyfikat SzPZ/PPZ

Warunki ubiegania sie o KC SzPZ/KC PPZ
« Spetnienie wymagan z Procedury nadawania Krajowego Certyfikatu:
- dziatania z zakresu promocji zdrowia wpisane sg w koncepcji pracy
szkoty/przedszkola,
- dokonanie autoewaluac;ji dziatan w zakresie 4 standardow,
- szkota/przedszkole jest cztonkiem wojewddzkiej sieci i posiada
woj. certyfikat co najmniej od 3 lat,
- prowadzi podstrone internetowg pn. Szkota Promujgca Zdrowie /
Przedszkole Promujgce Zdrowie,
- dokona publicznej prezentacji wynikow autoewaluaciji,
- uzyska rekomendacje wojewodzkiego koordynatora.
« KC SzPZ/KC PPZ nadawany na okres 5 lat




Certyfikat Warminsko—Mazurskiego Kuratora
Szkot Promujgcych Zdrowie

Do tej pory certyfikat otrzymato 261 szkoét i placowek
w wojewodztwie w tym:

e w 2015 roku - 15,
e w2016 roku —-17,
e W 2017 roku - 18.
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Krajowy Certyfikat ,.Szkota Promujaca Zdrowie”

Krajowy Certyfikat ,.Szkota Promujaca Zdrowie”
do tej pory otrzymato 291 szkot w kraju,
w tym 45 szkét z wojewodztwa warminsko-mazurskiego,

w 2016 roku - 35 szkot, w tym 5 z naszego wojewodztwa,
w 2017 roku — 45, w tym w naszym wojewodztwie — 9.
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,» Akt przynaleznosci do grupy szkét i placéwek ubiegajacych sie
o Certyfikat Warminsko—Mazurskiego Kuratora Oswiaty
Szkota Promujaca Zdrowie”

Do te] pory 106 szkot 1 placowek spetnito warunki
| otrzymato ,Akt przynaleznosci do grupy szkot
| placowek ubiegajgcych sie o0 certyfikat
Warminsko—Mazurskiego Kuratora Oswiaty
,ozkota Promujgca Zdrowie”, w tym 2015 - 5,
2016 - 9, 2017 - 5.
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Nowe cele, nowe wyzwania

Coraz odwazniej podejmujemy nowe wyzwania

« Wspotdziatanie w  grupie zakiada  podzielanie
odpowiedzialnosci za wszystko, co dzieje sie w tej
strukturze. To z kolel prowadzi do uznania potrzeby
udzielania sobie wzajemnego wsparcia informacyjnego,
emocjonalnego, psychologicznego, moralnego
| materialnego.

 Udzielamy sobie wsparcia poprzez przekazywanie

wiedzy, uczenie okreslonych umiejetnosci
psychologicznych 1 praktycznych, podtrzymywanie
|  rozwijanie  motywacji. Razem  poszukujemy
efektywnych metod 1| sSrodkow, prowadzgcych

do uzgodnionego celu.
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Nowe cele, nowe wyzwania

Zdobywamy wiedze, umiejetnosci | sprawnosci
psychologiczne.

Staramy sie stosowacC w praktyce oswiatowej strategie
pozytywne w zapobieganiu niepozgdanym zjawiskom
| zachowaniom. ,,Dzieci ktore czesto chwalimy, sg
otwarte, majg poczucie wilasnej wartosci, nie bojg sie
ryzyka, kochajg ludzi i siebie. Te zas, ktére sg stale
ganione, stajg sie niepewne lub zbuntowane nisko
oceniajg swoje mozliwosci, niechetnie podejmu1q sie
nowych zadan” R. Carlson

Angazujemy do wspotdziatania na rzecz mtodziezy ludzi
roznych profesji | roznych instytucji

Ufamy, ze byC moze to, co robimy jest najmniejszg
kKroplg w oceanie zycia, ale moze ta kropla nadaje sens
naszemu zawodowemu zyciu.
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Wojewodzkie Konferencje:

Szkota Podstawowa w Kobutltach,
Gimnazjum Nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Szczytnie,

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Fryderyka
Chopina w Olsztynie,

Piski Dom Kultury w Piszu,

Centrum Uzytecznosci Publicznej w Ostrodzie,
Ratusz Staromiejski w Elblagu,

Gimnazjum im. Noblistow Polskich w Olsztynku,
Zespot Szkot im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie.
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W poszukiwaniu wartosci”

Wojewédzka Konferencja

Szkél Promujacych Zdrowie
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Konferencje, seminaria, szkolenia

w latach 2016-2018

W 2016 roku zorganizowano 18 konferencji, seminariow, szkolen:-

15 stycznia 2016 roku w Oddziale Terenowym Agencji Rynku Rolnego w Olsztynie odbyto sie rozszerzone spotkanie
Zespotu tworzgcego Kapitute Certyfikatu Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty Szkota Promujgca Zdrowie. W spotkaniu
wzieli udziat zainteresowani dyrektorzy szkét i placowek z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Dokonano podsumowania

dziatan podjetych w 2015 roku, przedstawiono wnioski, ktére uwzgledniono w planie pracy na rok 2016.

11 lutego 2016 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie odbyto sie seminarium pn. ,W drodze
do krajowego certyfikatu”. W programie spotkania przewidziano takze prezentacje zatozen ,Europejskiego kodeksu walki
z rakiem”, zapoznani ze scenariuszami zaje¢ do prowadzenia profilaktyki onkologicznej oraz prezentacje dokonan Szkoty
Podstawowej nr 12 im. Michata Kajki w Elblagu.

1 marca 2016 roku w Gimnazjum Nr 7 im. Ignacego Krasickiego w Olsztynie odbyto sie seminarium pn. ,W drodze do

krajowego certyfikatu. Szkolenie przeprowadzili Dyrektorzy Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Feliksa Nowowiejskiego

w Barczewie, Zespotu Przedszkolno-Szkolnego w Tyrowie oraz Przedszkola Miejskiego Nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie.

11 marca 2016 roku w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie odbyto sie seminarium pn. ,W drodze
do krajowego certyfikatu”. W programie zaplanowano wyktad interaktywny pt. ,, Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy —

jak sobie z nimi radzi¢” oraz rozmowe nt. przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodziez.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

2 czerwca 2016 roku w Szkole Podstawowej nr 4 w Ostrédzie odbyto sie spotkanie
przedstawicieli szkét, ktore urzeczywistniajg program Szkota Promujgca Zdrowie i ubiegajg sie o

krajowy certyfikat.

14 lipca 2016 roku w Kuratorium Oswiaty w Olsztynie odbyto sie spotkanie Dyrektorow Szkof,
ktdre ubiegaty sie o Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie. W programie zaplanowano
prezentacje doswiadczen i osiggnie¢ szkot w realizacji projektu oraz dyskusje nad przyktadami

dobrej praktyki i mozliwoscig ich upowszechnienia.

8 wrzesnia 2016 roku w Przedszkolu Samorzadowym Nr 2 w Pasteku odbyto sie spotkanie
z Panem Wojciechem Cybulskim — Warminsko-Mazurskim Wicekuratorem Oswiaty. W programie
prezentacja dorobku Przedszkola Samorzgdowego Nr 2 w Pasteku, Przedszkola Nr 31
w Elblagu, Przedszkola Miejskiego Nr 37 w Olsztynie, Zespotu Przedszkolno-Szkolnego
w Tyrowie, Bursy Szkolnej nr 4 w Elblagu, Przedszkola Miejskiego Nr 5 w Olsztynie, Przedszkola
w Tolkmicku, Przedszkola Nr 24 w Elblaggu oraz Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego

Nr 2 w Elblaqgu.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

23 wrzesnia 2016 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 1 w Piszu odbyto sie seminarium. W trakcie spotkania swoimi
doswiadczeniami podzielili sie przedstawiciele Spotecznosci Przedszkola Miejskiego Nr 1 w Piszu, Miejskiego Przedszkola
,Ekoludki" w Etku, Miejskiego Przedszkola ,Stoneczna Osemka” w Etku, Przedszkola Miejskiego Nr 4 im. Pluszowego Misia

w Olsztynie, Miejskiego Przedszkola ,Bajka” w Etku, Przedszkola Miejskiego Nr 14 im. Niezapominajki w Olsztynie.

27 wrzesnia 2016 roku w Zespole Szkét Gastronomiczno-Spozywczych w Olsztynie odbyta sie prezentacja Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Orzyszu, Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Orta Biatego w Biskupcu, Zespotu Szkoét Gastronomiczno-
Spozywczych w Olsztynie, Szkoty Podstawowej Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. Wojciecha Ketrzynskiego w Szczytnie,
Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcagcych Nr 1 w Olsztynie, | Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Adama Mickiewicz w Olsztynie,

Gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza w Szczytnie.

29 wrzesnia 2016 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 32 w Olsztynie odbyto sie spotkanie organizacyjne dyrektoréw szkoét
i placowek, ktére w tym roku ubiegaty sie o Certyfikat Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty Szkota Promujgca Zdrowie

lub Akt przynaleznosci do grupy szkét urzeczywistniajgcej ten projekt.

18 pazdziernika 2016 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 39 w Olsztynie odbyto sie szkolenie pt. ,,Podnoszenie efektywnosci
pracy w Szkole Promujgcej Zdrowie poprzez planowanie” poprowadzili Koordynatorzy ze Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Orta

Biatego w Biskupcu, Zespotu Przedszkolno-Szkolnego w Tyrowie, Gimnazjum Nr 7 im. Ignacego Krasickiego w Olsztynie.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

21 pazdziernika 2016 roku w Szkole Podstawowej nr 15 im. Wojciecha Ketrzyniskiego w Olsztynie odbyto sie spotkanie
dyrektoréw szkoét, ktére w tym roku odebraty Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie. W programie przewidziano
ocene stanu realizacji projektu w poszczegdlnych szkotach, dyskusje nad celami priorytetowymi na rok szkolny 2016/2017

oraz przygotowanie wspodlnej prezentacji dorobku wyrdznionych placéwek.

24 pazdziernika 2016 roku w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Marii Konopnickiej w Etku odbyto sie szkolenie pt. ,,Budowanie
przyjaznego klimatu szkoty gwarantem bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia spotecznosci,, ktére poprowadzity Panie
Matgorzata Burba i Zuzanna Hoftubowicz z Warminsko-Mazurskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli Filia w Olecku.
W trakcie spotkania swoimi doswiadczeniami podzielili sie przedstawiciele: Szkoty Podstawowej Nr 5 im Marii Konopnickiej
w Etku, Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Orzyszu, Szkoty Podstawowej Nr 9 im. Jana Pawta Il w Etku, Szkoty
Podstawowej Nr 3 im. Tadeusza KoSciuszki w Gotdapi, Szkoty Podstawowej im. mjr. Henryka Sucharskiego w Orzyszu,

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Michata Kajki w Dgbréwce.

27 pazdziernika 2016 roku w Gimnazjum im. Noblistow Polskich w Olsztynku odbyta sie Wojewddzka Konferencja Szkoét
Promujacych Zdrowie pt. ,Pryncypia wychowania w szkole promujgcej zdrowia” wygtosi Pan prof. dr hab. Krzysztof

Wojcieszek z Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM w Warszawie.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

7 grudnia 2016 roku w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie szkolenie - pt. ,Zachowania
ryzykowne dzieci i mtodziezy — jak sobie z nimi radzi¢” oraz zajecia nt. psychologicznych i spotecznych mechanizmoéw
uzaleznien, a takze szkodliwosci lekdw OTC (leki dostepne bez recepty). Ponadto w programie zaplanowano prezentacje

dotyczacg zmian w sklepikach szkolnych.

19 grudnia 2016 roku w Kuratorium Oswiaty w Olsztynie - spotkanie Zespotu Konsultacyjnego w sprawie realizacji projektu

Szkota Promujgca Zdrowie w przedszkolach. Do udziatu w spotkaniu zostali zaproszeni dyrektorzy przedszkoli:

19 grudnia 2016 roku w Gimnazjum Nr 7 im. Ignacego Krasickiego w Olsztynie - prezentacja ich dorobku szkét z krajowym
certyfikatem:swoim doswiadczeniem podzielili sie przedstawiciele: Szkoty Podstawowej nr 15 Wojciecha Ketrzyriskiego w
Olsztynie, Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Orzyszu, Gimnazjum Nr 7 im. Ignacego Krasickiego w Olsztynie, Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Orfa Biatego w Biskupcu, Szkoty Podstawowej nr 4 w Ostrédzie. Ponadto doswiadczeniami z drogi do
krajowego certyfikatu podzielili sie przedstawiciele Zespotu Szkét w Nowym Miescie Lubawskim, a rezultatami (tym co sie

zadziato w placéwce po otrzymaniu certyfikatu) przedstawiciele zespotu Szkél w Kobuttach.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

W 2017 roku zorganizowano 14 konferenciji, seminariow, szkolen:-

31 marca 2017 roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Koztowie - spotkanie pt. ,,Podnoszenie efektywnosci
pracy w Szkole Promujgcej Zdrowie poprzez planowanie”, ktére poprowadzili Koordynatorzy ze Szkoty

Podstawowej w Wasniewie oraz Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla Il w Nowym Mies$cie Lubawskim.

6 kwietnia 2017 roku w Zespole Szkét Ogodlnoksztatcacych Nr 1 w Olsztynie — seminarium pt. ,,W trosce
0 bezpieczenstwo ucznia”. W trakcie spotkania swoim doswiadczeniem w zakresie tworzenia bezpiecznych
i zdrowych warunkdéw rozwoju dzieciom i mtodziezy, budowania klimatu opartego na szacunku i zaufaniu oraz
rozwijania prawidtowych relacji w spotecznosci szkolnej — podzielili sie przedstawiciele Zespotu Konsultacyjnego

ds. realizacji projektu w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

29 maja 2017 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie — szkolenie
pt. ,Podnoszenie efektywnosci pracy w Szkole Promujgcej Zdrowie poprzez doskonalenie planowania”,
poprowadzili Koordynatorzy z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Olsztynie, Zespotu Szkét

w Kobuttach oraz Szkoty Podstawowej im. Zawiszy Czarnego w Wasniewie.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

31 maja 2017 roku w Szkole Podstawowej Nr 4 im. H. Sienkiewicza w Elblaggu konferencja , Razem
mozemy wiecej” — swoim doswiadczeniem podzielili sie przedstawiciele Zespotu Konsultacyjnego ds.
realizacji projektu w wojewddztwie warminsko-mazurskim, a w tym Spotecznosci Szkoty Podstawowej Nr

12 im. Michata Kajki w Elblggu oraz Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Henryka Sienkiewicza w Elblggu.

21 czerwca 2017 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 14 im. Niezapominajki w Olsztynie - prezentacja
poradnika pt. ,Przedszkole promujgce zdrowie” opracowanego przez profesor Barbare Woynarowska oraz
dr Magdalene Sotdan. Szkolenie dotyczace koncepcji przedszkola promujgcego zdrowie, jego definicji,
modelu, zasad tworzenia, standardéw oraz narzedzi do ewaluacji dziatan w ramach czterech standardow
poprowadzili Koordynatorzy Przedszkola Miejskiego nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie, Przedszkola

Miejskiego nr 14 im. Niezapominajki w Olsztynie oraz Przedszkola Miejskiego nr 32 w Olsztynie.

13 wrzeénia 2017 roku w Zespole Szkét nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie odbyto sie spotkanie
dyrektorow Szkét Promujacych Zdrowie. W programie przewidziano ocene stanu realizacji projektu w
poszczegdlnych szkotach, dyskusje nad celami priorytetowymi na rok szkolny 2017/2018 oraz
przygotowanie wspdlnej prezentacji dorobku wyrdznionych placowek.

46



Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

27 wrzesnia 2017 roku w Zespole Szkét nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie odbyto
sie seminarium dla przedstawicieli szkét | placowek realizujgcych projekt Szkota Promujgca
Zdrowie. Tematem spotkania byly zasady efektywnej wspotpracy z rodzicami. Seminarium

poprowadzita Pani Profesor Krystyna Ostrowska z Uniwersytetu Warszawskiego.

28 wrzesénia 2017 roku w Zespole Szkét nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Szczytnie odbyta
sie  Wojewddzka Konferencja Szkdt Promujgcych  Zdrowie. Wykiad  inauguracyjny
,W poszukiwaniu wartosci” wygtosita Pani Profesor Krystyna Ostrowska. Ponadto w programie
przewidziano uroczyste wreczenie Certyfikatu Warminsko—Mazurskiego Kuratora Oswiaty ,Szkota
Promujgca Zdrowie” kolejne] grupie szkdt i placéwek z naszego wojewodztwa oraz krotkg

prezentacje dorobku szkot, ktore w tym roku odbiorg Krajowy Certyfikat.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

19 pazdziernika 2017 roku w Przedszkolu Miejskim Nr 32 w Olsztynie odbyto sie spotkanie
przedstawicieli przedszkoli, ktore wdrazajg projekt Szkota Promujgca Zdrowie. W programie
przewidziano prezentacje poradnika pt. ,Przedszkole promujgce zdrowie” opracowanego przez
profesor Barbare Woynarowskg oraz dr Magdalene Sotdan. Szkolenie dotyczgce koncepcii
przedszkola promujgcego zdrowie, jego definicji, modelu, zasad tworzenia, standardow oraz
narzedzi do ewaluacji dziatan w ramach czterech standardow poprowadzity Koordynatorzy
Przedszkola Miejskiego nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie, Przedszkola Miejskiego nr 14 im.
Niezapominajki w Olsztynie oraz Przedszkola Miejskiego nr 32 w Olsztynie.

24 pazdziernika 2017 roku w Publicznej Szkole Podstawowej w Gronowie Gérnym odbyto sie
spotkanie przedstawicieli przedszkoli, ktére wdrazajg projekt Szkota Promujgca Zdrowie.
W programie przewidziano prezentacje poradnika pt. ,Przedszkole promujgce zdrowie”

opracowanego przez profesor Barbare Woynarowskg oraz dr Magdalene Sotdan.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

27 pazdziernika 2017 roku w Miejskim Przedszkolu ,,Ekoludki” w Etku odbyto sie spotkanie przedstawicieli
przedszkoli, ktére wdrazajg projekt Szkota Promujgca Zdrowie. W programie przewidziano prezentacje poradnika
pt. ,Przedszkole promujgce zdrowie” opracowanego przez profesor B. Woynarowskg oraz dr M. Sotdan. Szkolenie
poprowadzili Koordynatorzy Przedszkola Miejskiego nr 4 w Olsztynie, Przedszkola Miejskiego nr 14 w Olsztynie

oraz Przedszkola Miejskiego nr 32 w Olsztynie.

24 listopada 2017 roku w | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Adama Mickiewicza w Olsztynie prezentacja
doswiadczen oraz sposobow wykorzystania wynikow ewaluacji programu w procesie planowania oraz
doskonalenia jakosci pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej placowki przez szkoty z krajowym

certyfikatem.

27 listopada 2017 roku w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawta Il w Ostrédzie - prezentacja doswiadczen
oraz sposobdéw wykorzystania wynikéw ewaluacji programu w procesie planowania oraz doskonalenia jakosci

pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej placowki przez szkoty z krajowym certyfikatem.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

19 grudnia 2017 roku w Zespole Szkét im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza w Olsztynku odbyta sie
konferencja. Wyktad inauguracyjny ,Wychowanie do odpowiedzialnosci celem programu wychowawczo-
profilaktycznego” wygtosita Pani Dorota Macander - Kierownik Wydziatu Wychowania i Profilaktyki w Osrodku

Rozwoju Edukaciji.
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Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

W 2018 roku zorganizowano konferencji, seminariow, szkolen:

17 stycznia 2018 roku w | Liceum Ogoélnoksztatcagcym im. Adama Mickiewicza w Olsztynie —
seminarium pn. ,W drodze do krajowego certyfikatu”, w programie prezentacja dorobku szkot,

ktére 5 grudnia 2017 roku odebraty Krajowy certyfikat.

26 stycznia 2018 roku w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
odbyto sie seminarium pn. ,W drodze do krajowego certyfikatu” z udziatem przedstawicieli
przedszkoli, ktére braty udziat w szkoleniach dotyczgcych koncepcji przedszkola promujgcego

zdrowie, jego definicji, modelu, zasad tworzenia, standardéw oraz narzedzi do ewaluacji dziatan.

8 lutego 2018 roku w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Marii Konopnickiej w Etku odbyto
seminarium pn. ,W drodze do krajowego certyfikatu”. W programie przewidziano prezentacje
dorobku Szkoty Podstawowej Nr 5 im Marii Konopnickiej w Etku, ktéra 5 grudnia 2018 roku
odebrata Krajowy Certyfikat. W programie zaplanowano takze wyklad interaktywny
pt. ,Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy — jak sobie z nimi radzi¢”, ktory wygtosit Pan
Radostaw Gruss - kierownik Oddziatu Promociji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojewoddzkiej Staci

Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie. o1



Konferencje, seminaria, szkolenia
w latach 2016-2018

15 lutego 2018 roku w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawta Il w Nowym Miescie Lubawskim odbyto
sie seminarium pn. ,W drodze do krajowego certyfikatu”. W programie przewidziano prezentacje dorobku
Szkoty Podstawowej Nr 1 Jana Pawta Il w Nowym Miescie Lubawskim, Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Jana
Pawifa Il w Ostrédzie oraz Zespotu Szkét w Bielicach, ktére 5 grudnia 2018 roku odebraty Krajowy Certyfikat,
a takze szkolenie dla przedstawicieli placowek zainteresowanych uzyskaniem krajowego lub wojewddzkiego
certyfikatu (procedury, badanie, przygotowanie wniosku, doskonalenie umiejetnosci planowania wg modelu

SzPZ). Szkolenie poprowadzili Koordynatorzy projektu z ww. placéwek.

20 lutego 2018 roku w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim w Olsztynie odbyto sie spotkanie

Zespotu konsultacyjnego ds. projektu Szkota Promujgca Zdrowie

22 lutego 2018 roku w Publicznej Szkole Podstawowej w Gronowie Gérnym odbyto sie seminarium pn.
W drodze do krajowego certyfikatu”. W programie przewidziano prezentacje dorobku Publicznej Szkoty
Podstawowej w Gronowie Gornym, Szkoty Podstawowej im. Zawiszy Czarnego w Wasniewie—Grabowie oraz
Szkoty Podstawowej im. Zotnierza Polskiego w Durggu, ktére 5 grudnia 2018 roku odebraty Krajowy
Certyfikat, a takze szkolenie dla przedstawicieli placéwek zainteresowanych uzyskaniem krajowego lub
wojewoddzkiego certyfikatu (procedury, badanie, przygotowanie wniosku, doskonalenie umiejetnosci

planowania wg modelu SzPZ). Szkolenie poprowadzili Koordynatorzy projektu z ww. placowek.
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Zespot Konsultacyjny w sprawie realizacji projektu
Szkota Promujgca Zdrowie — 2016/2017

Pani Jolanta Piekarska — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 12 im. Michata
Kajki w Elblagu,

Pani Aleksandra Niezurawska — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 19
im. Bohateréw Westerplatte w Elblagu,

Pan Krzysztof Wisniewski — dyrektor Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgeych
Nr 1 w Olsztynie,

Pani Beata Prusinowska — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ostrodzie,

Pani Matgorzata Swiech-Twarowska — dyrektor Zespotu Szkot
Gastronomiczno-Spozywczych w Olsztynie,

Pan Jarostaw Obrycki — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 5 im Marii
Konopnickiej w Etku,

Pani Hanna Szuszkiewicz — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 4 im. Henryka
Sienkiewicza w Elblagu,
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Zespot Konsultacyjny w sprawie realizacji projektu
Szkota Promujgca Zdrowie 2016/2017

Pani Bozena Lasocka — dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Orta Biatego
w Biskupcu,

Pani Agnieszka Chaberska — dyrektor Gimnazjum im. Adama Mickiewicza
w Orzyszu,

Pani Ewa Zenczykowska-Sawicka — dyrektor Gimnazjum im. Henryka
Sienkiewicza w Szczytnie.

Dodatkowo wsparcia udzielili:

Pan Bogdan Kraszewski — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Orzyszu,

Pani Grazyna Wyrzykowska-Mgczynska — dyrektor Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 im. Wojciecha Ketrzynskiego w Szczytnie,

Pani Jolanta Skrzypczynska — dyrektor | Liceum Ogolnoksztatcgce
w Olsztynie.
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Zespot konsultacyjny ds. projektu
Szkota Promujgca Zdrowie — 2018 r.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. gen. J6zefa Bema w Dobrym MiesScie,

Szkota Podstawowa Nr 1 Jana Pawta || w Nowym Miescie
Lubawskim,

Szkota Podstawowa im. Zawiszy Czarnego w Wasniewie—Grabowie,
Szkota Podstawowa im. Zotnierza Polskiego w Duragu,

Szkota Podstawowa nr 4 im. Papieza Jana Pawia Il w Piszu,
Publiczna Szkota Podstawowa w Gronowie Gornym,

Szkota Podstawowa Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi im. Michata
Kajki w Nidzicy,

Szkota Podstawowa Nr 4 im. Henryka Sienkiewicza w Elblagu,

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 2 im.
Wojciecha Ketrzynskiego w Szczytnie
Szkolno-Przedszkolny w Koztowie.
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Zespot Konsultacyjny w sprawie realizacji projektu
Przedszkole Promujgce Zdrowie

— Pani Anna Birgiel — dyrektor Miejskiego Przedszkola PERELKA im. Jana Brzechwy
w Etku,

— Pani Ewa Zuba — dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 32 w Olsztynie,
— Pani Danuta Podhorodecka — dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 37 w Olsztynie,

— Pani Krystyna Dgbrowska — dyrektor Przedszkola Samorzgdowego Nr 2 im. Ludwiki

Wawrzynskiej w Pasteku,
— Pani Urszula Ptak — dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 39 w Olsztynie,
— Pani Matgorzata Wyszynska — dyrektor Przedszkola Miejskiego Nr 1 w Piszu,

— Pani Jolanta Drazek - dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 14 im. Niezapominajki

w Olsztynie.
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Wsparcie szkot i placowek zaproszonych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie do udziatu
w pilotazowych programach

9 szkot zostato zaproszonych do udziatu w dwaoch
Innowacyjnych, pilotazowych programach:

- ,Promocja zdrowia pracownikow szkot promujgcych
zdrowie”

- ,Ruch i zdrowe zywienie — HEPS”

3 przedszkola wziety udziat w badaniu pilotazowym
narzedzi do autoewaluacji dziatan przedszkolu promujgcym

zdrowiu.




,Promocja zdrowia pracownikow
szkot promujacych zdrowie”

Projekt ten miat charakter innowacyjny i byt
realizowany w 22 szkotach w wojewodztwach:
dolnoslgskim, todzkim, matopolskim,
pomorskim, wielkopolskim, w tym 6 szkotach
warminsko-mazurskiego:

- SP Nr 3 w Ostrodzie,

- G Nr 1 w Szczytnie,

- G Nr 1 w Nowym Miescie Lubawskim,

- SP Nr 3 w Biskupcu (powiat olsztynski),
- G Nr 2 w Dziatdowie,

- SP w Pieckach (powiat Mraggowo).
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»HEPS — Ruch i zdrowe zywienie
w szkole”

Celem projektu jest przygotowanie oraz
wspieranie szkot w tworzeniu wiasnej polityki
w zakresie zdrowego zywienia | aktywnosci
fizyczne). Do udziatu zostato zaproszonych 10
szkot z wojewodztw: Slgskiego, podlaskiego,
w tym 3 z warminsko-mazurskiego:

- SP Nr 4 w Ostrodzie

- SP z Oddziatami Integracyjnymi Nr 2
w Szczytnie

- ZSO Nr 1 w Olsztynie.
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Pilotaz narzedzi
do autoewaluac;ji dziatan przedszkolu promujgcym zdrowiu

* Przedszkole Miejskie Nr 4 im. Pluszowego Misia
w Olsztynie,

* Przedszkole Miejskiego Nr 14 im. NiezapominajKi
w Olsztynie,
* Przedszkole Miejskie Nr 32 w Olsztynie.
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Udziat w publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji realizacji projektu szkoét ubiegajgcych sie
o Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie w zakresie czterech standardow

Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Orzyszu - 6 kwietnia 2016 roku
Gimnazjum Nr 7 im. Ignacego Krasickiego w Olsztynie - 20 maja 2016 roku
Szkota Podstawowa nr 4 w Ostrodzie - 23 maja 2016 roku

Zespot Szkolno-Przedszkolny — Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta || w Nowym

Miescie Lubawskim - 24 maja 2016 roku
Szkota Podstawowa nr 3 im Orfa Biatego w Biskupcu - 25 maja 2016 roku

Gimnazjum im. Zotnierza Polskiego w Duraggu - 30 maja 2016 roku i 26 stycznia

2017 roku
Szkota Podstawowa w Wasniewie-Grabowie — 15 listopada 2016 roku
Zespot Szkot w Kobuttach — 5 grudnia 2016 roku

| liceum Ogolnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza w Olsztynie — 8 grudnia 2016 roku
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Udziat w publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji realizacji projektu szkoét ubiegajgcych sie
o Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie w zakresie czterech standardow

Zespot Szkdt w Bielicach — 3 marca 2017 roku
Szkota Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawla |l w Ostrodzie - 11 kwietnia 2017 roku
Szkota Podstawowa Nr 5 im. Marii Konopnickiej w Etku - 24 kwietnia 2017 roku

Szkota Podstawowa nr 1 wchodzgca w sktad Zespotu Szkét w Gronowie Gérnym/

Publiczna Szkota Podstawowa w Gronowie Gérnym — 23 maja 2017 roku
Przedszkole Miejskie nr 4 im. Pluszowego Misia w Olsztynie, 18 grudnia 2017 roku,
Przedszkole Miejskie nr 14 im. Niezapominajki w Olsztynie, 21 grudnia 2017 roku,
Przedszkole Miejskie Nr 32 w Olsztynie, 20 grudnia 2017 roku.

Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. Konstantego lldefonsa Gatczynskiego w Olsztynie, 15
grudnia 2017 r.
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Co udato sie w naszej sieci w 2017 roku?
(sukcesy, ciekawe inicjatywy)

Wsparcie Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty,

Wspolne dziatania Kuratorium Oswiaty z Wojewoddzkg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng oraz Oddziatem Terenowym Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa w Olsztynie,

Efektywna wspotpraca Zespotu tworzgcego Kapitute Certyfikatu
Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty (efektem wspolnych dziatan
w 2017 roku jest uzyskanie przez kolejnych 9 szkot Krajowego
Certyfikatu),

Wsparcie szkot i placowek przez lokalne samorzady i instytucje,

Powotanie przez Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty dwoch
Zespotow konsultacyjnych ds. promowania sprawdzonych rozwigzan
w zakresie realizacji programu Szkota Promujgca Zdrowie.

Powotanie przez Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty Zespotow
konsultacyjnych ds. promowania sprawdzonych rozwigzan w zakresie
realizacji programu Przedszkole Promujgce Zdrowie.
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Wspolne dziatania staty sie zrodtem radosci,
satysfakcji, zadowolenia, poprawity jakosc
funkcjonowania spotecznosci i szkot:

Pomogty na nowo tchngc zycie w naszg codzienng
prace, pozwolity zerwac z rutyng i otworzyc sie na
sprawdzone na swiecie nowe | skuteczne rozwigzania.

Pomogty przetamac wiele stereotypow.

Pomogty zintegrowac nauczycieli roznych specjalnosci,
Z roznych szkot i placowek; zbudowac podstawy

do wspolnego dziatania.

Daty mozliwosc¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach,
doswiadczenia i przezycia nowego. A przeciez ,swiata
odczuc | wrazen nie mozna traktowac jako
drugoplanowego wobec swiata rozumu’.

65



Poprzez umozliwienie nam lepszego poznania siebie, zwtaszcza
swych mocnych stron wzmocnity nasze poczucie wartosci.

Udziat w programach traktowany byt jako wyrdznienie. Pochodzimy
z roznych srodowisk, roznych szkot, placowek. Jedni mieli pewng
rutyne, nawet prestiz, a drudzy rozpoczynali swojg dziatalnosci.
Wszyscy dzielilismy sie doswiadczeniami. Wszyscy bylismy
potrzebni i tak sie czulismy.

Nadto wielkim dobrodziejstwem byta sposobnos¢ wzajemnych
kontaktow, mozliwos¢ bezposredniej wymiany mysli, pogladow

z rzeczywistymi Autorytetami swiata nauki i praktyki,

Dawaty mozliwoscC ucieszenia oka, pokrzepienia ducha, uczynienia
czegos pieknego.

| nadal inspiruja.
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W poszukiwaniu wartosci”

Wojewsédzka Konferencja

ASsz Promujacych Zdrowie




