Etapy tworzenia Szkoty Promujgcej Zdrowie

Proces tworzenia szkoty promujacej zdrowie polega na:

oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizacje kolejnych projektéw
(od diagnozy do ewaluacji),

przebiega inaczej w réznych srodowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb
i zasobow,

realizowany jest zgodnie z zasadg matych krokow,

wszystkie dziatania i ich ewaluacja planowane sg wg schematu planu pracy SzPZ.

1. Przygotowanie

Inicjacja — narodzenie sie pomystu i checi tworzenia SzPZ w spotecznosci szkolnej.
Propagowanie idei SzPZ w spotecznos$ci szkolnej, wérod rodzicdéw i spotecznosci
lokalnej.

Pozyskiwanie uczestnikow i sojusznikow.

Powotanie szkolnego koordynatora i zespotu promocji zdrowia.

Podjecie wzajemnych zobowigzan przez osoby przystepujgce do dziatania.

2. Diagnoza stanu wyjsciowego
Zebranie danych dotyczgcych aktualnych probleméw ludzi, warunkéw
funkcjonowania szkoty itd.
Analiza tych danych.
Ustalenie listy problemdw wymagajgcych rozwigzania.
3. Budowanie planu dziatan i ich ewaluaciji
Wybor problemu/éw (priorytetowego/ych).
Okreslenie przyczyn tych probleméw i sposobdéw usuniecia tych przyczyn.
Ustalenie celow.
Zbudowanie planu dziatan dla osiggniecia celow.

4. Dziatania

Realizacja planu, monitorowanie dziatan (ewaluacja procesu) oraz dokonywanie
niezbednych korekt dla osiggniecia celu.

5. Ewaluacja wynikéw dziatan
Ewaluacja koncowa — sprawdzenie czy osiggnieto cel.

B. Woynarowska (red.) (2016), Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkot i 0sob
wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia.



Kryteria przynaleznosci szkoty do grupy Szkét Promujgcych
Zdrowie

Elementy potrzebne do tworzenia szkoty promujgcej zdrowie:

W

Poznanie i zrozumienie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie.

Uczestnictwo i zaangazowanie spotecznosci szkolnej.

Dziatalnos¢ szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia i zespotu promocji
zdrowia.

Planowanie dziatan i ich ewaluacja.

Dazenie do powigzania dziatan w zakresie promocji zdrowia z podstawowymi
celami i zadaniami szkoty.

Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng i innymi szkotami.

Zasady przystgpienia szkoty do grupy Szkét Promujgcych
Zdrowie w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Przebieg okresu kandydowania szkoly:

Czas trwania tego okresu moze by¢ zr6znicowany, ale nie krétszy niz 1 rok szkolny.
W okresie tym w szkole nalezy podjgé nastepujgce dziatania:

1.

Nawigza¢ kontakt z koordynatorem wojewodzkiej/rejonowej sieci SzPZ, uzyskac
od niego informacji i wskazéwki dotyczgce zasad wdrazania projektu SzPZ.
Przeszkoli¢ rade pedagogiczng oraz pozostatych pracownikédw szkoty
i pielegniarke szkolng w zakresie koncepcji i zasad tworzenia SzPZ.

UzyskaC¢ zapewnienie dyrekcji o gotowosci do wspierania dtugotrwatego
wdrazania zatozeh SzPZ jako waznego elementu koncepcji pracy szkoty.

Zapyta¢ cztonkéw spotecznosci szkolnej o ich gotowo$é¢ do uczestnictwa
w dziataniach w zakresie promociji zdrowia w zwigzku z planowanym wdrozeniem
projektu SzPZ. Dane te mozna uzyskaé¢ na podstawie wywiadow lub badania
ankietowego w grupie co najmniej 80% ogotu nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz w wybranych grupach uczniéw i ich rodzicéw
(w zaleznosci od wielkosci szkoty od 30% do 80% ogo6tu ucznidw). Za wynik
pozgdany nalezy uzna¢ pozytywne odpowiedzi co najmniej 60% oséb badanych.
Przeprowadzi¢ ocene stopnia osiggania co najmniej standardu drugiego
dotyczgcego klimatu spotecznego szkoty, wykorzystujgc narzedzia zamieszczone
w czesci drugiej poradnika Szkota Promujgca Zdrowie. Ocene te mozna uznac

za diagnoze stanu wyjsciowego w danym obszarze. Najkorzystniej bytoby jednak



dokonac takiej oceny w zakresie wszystkich standardow i efektow dziatan. Moze
by¢ to punkt wyjscia do poréwnania tych danych z autoewaluacjg wykonang
po uptywie kilku lat, a takze w przypadku ubiegania sie o Krajowy Certyfikat
Szkota Promujgca Zdrowie. Wykonywanie badan w petnym zakresie jest
doskonatg okazjg do lepszego poznania zatozen SzPZ.

6. Opracowac plan dziatan dla rozwigzania jednego z problemoéw priorytetowych
zidentyfikowanych w wyniku dokonanej oceny (diagnozy) zgodnie z zasadami
opisanymi w rozdziale 4.2.2 poradnika Szkofa Promujgca Zdrowie.

7. Uzyska¢ zgode rady pedagogicznej na wdrozenie w szkole projektu SzPZ

(decyzja na pismie).

Whiosek o przyjecie szkoty do wojewodzkiej sieci szkot
promujgcych zdrowie

Rodzaj dokumentdéw sktadanych przez szkoty ubiegajgce sie o przyjecie
do wojewddzkiej sieci SzPZ okresla koordynator tej sieci w porozumieniu z zespotem
wspierajgcym. Szanujgc  autonomie  koordynatoréw, proponujemy jednak
uwzglednienie nastepujgcych dokumentow:

1. Pisemna deklaracja checi przystgpienia szkoty do sieci wojewddzkiej SzPZ,
podpisana przez dyrektora szkoty i szkolnego koordynatora, zawierajgca
informacje:

e 0 odsetku cztonkédw spotecznosci szkolnej, ktdrzy wyrazili gotowosé
do realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia i przystgpienia do sieci,

e 0 tym, kto petni role szkolnego koordynatora i jaki jest sktad szkolnego
zespotu promocji zdrowia (imiona i nazwiska, status w szkole, kontakt).

2. Decyzja rady pedagogicznej o gotowosci szkoty do przystgpienia do sieci
wojewoddzkiej,

3. Raport z autoewaluacji jednego ze standardow SzPZ wraz z arkuszem
zbiorczym i plan dziatan dla rozwigzania jednego problemu priorytetowego,
przygotowany zgodnie z zasadami opisanymi w rozdziale 4.2.2.
poradnika Szkotfa Promujgca Zdrowie. Dokonanie takiej ewaluacji jest okazjg
do lepszego zapoznania sie z koncepcjg SzPZ, jej standardami i sposobami
oceny ich osiggania i szansg na lepszg jakos¢ dalszych dziatan.

Decyzje o przyjeciu szkoty do sieci wojewoddzkiej podejmuje jej koordynator
W porozumieniu z wojewddzkim zespotem wspierajgcym. Szkoty przyjete
do wojewodzkiej sieci mogg ubiegac sie o wojewddzki certyfikat szkoty promujgce;j
zdrowie. Zasady nadawania certyfikatu, okres jego waznosci (zwykle 5 lat) oraz



zasady jego odnawiania powinny by¢ okreslone przez koordynatora wojewodzkiej
sieci w porozumieniu z zespotem wspierajgcym.

Wiecej informacji w poradniku:

Szkota Promujagca Zdrowie. Poradnik dla szkét i osdb wspierajgcych ich dziatania
w zakresie promociji zdrowia

Model Szkoty Promujgcej Zdrowie

Polski model Szkoty Promujacej Zdrowie

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow
/ Dobre samopoczucie w szkole czionkow spofecznosci szkolnej \
| OCZEKIWANE EFEKTY |

Warunki oraz organizacja

Klimat spoteczny Edukacja zdrowotna nauki i pracy
sprzyjajgcy zdrowiu i program profilaktyki dla sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu ucEIniow i pracownikdw

i dobremu samopoczuciu

GLOWNMNE OBSZARY DZIALAN

Struktura i organizacja spryjajgce
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i Zyciuszkoty |
| WARUNEKI DLA TWORZENIA SZKOLY PROMUIACE! ZDROWIE |

Planowanie pracy w Szkole Promujgcej Zdrowie

l. CEL

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel (wskazniki)?

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel (narzedzia)?

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel (wykonawcy), termin?

1. Kryterium sukcesu
2. Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces)*


https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230

[I. ZADANIA

— Co wskaze, czy wykonano zadanie (wskazniki)?
— Jak sprawdzimy, czy wykonano zadanie (narzedzia)?
— Kto i kiedy sprawdzi, czy wykonano zadanie (wykonawcy), termin?

. Przebiegu realizacji zadania (monitorowanie)
. Czy wykonano zadanie?

oo

. Kryterium sukcesu*

. Metody realizacji

. Wykonawcy

. Srodki

. Sposoéb prowadzenia*

AP~ WN P

* Elementy planu oznaczone gwiazdkg sg niezbedne do dokonania ewaluacji.
B. Woynarowska (red.) (2016), Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkot i osob
wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia.

Narzedzia do autoewaluaciji

Celem autoewaluaciji jest sprawdzanie, w jakim stopniu szkota osigga cele okreslone
w polskiej koncepcji Szkoty Promujgcej Zdrowie. Uzyskane w wyniku autoewaluacji
dane powinny stanowi¢ podstawe do refleksji i planowania dalszych dziatan
dla rozwoju SzPZ, wyboru kolejnych problemow priorytetowych.

Przeprowadzenie autoewaluaciji umozliwia szkole podjecie staran
o uzyskanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie, ktory jest nadawany
przez Ministra Edukacji Narodowej. Proponowane narzedzia mogg byc¢ takze
wykorzystywane, w catosci lub w czesci, w diagnozie stanu wyjsciowego przez
szkoty, ktore zamierzajg podjg¢ dziatania dla tworzenia SzPZ, a takze przez szkoty,
ktére sg na réznych etapach jej tworzenia.

Poradnik Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkot i osob wspierajgcych
ich dziatania w zakresie promocji zdrowia zawiera informacje o definicji, modelu
i standardach SzPZ. Ponadto, zamieszczone sg w nim informacje o zasadach
przeprowadzenia badan edukacyjnych oraz materiaty do ich przeprowadzenia:
instrukcje, kwestionariusze ankiet, arkusze, wzor raportu korncowego z ewaluaciji.

Wiecej informacji w poradniku:

Szkota Promujgca Zdrowie. Poradnik dla szkoét i oséb wspierajacych ich dziatania
w zakresie promocji zdrowia

Matryca do kodowania wynikéw ankiet SzPZ

Whiosek o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie



https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6230
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6192
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=20717

