Fundacja

Poza
Schematami

Grupa wiekowa:
klasa I-111

* upowszechnienie
interaktywnej aplikacji
* rozwini¢cie wiedzy na
temat konsekwencji
nadmiarowego spedzania
czasu przed mediami
elektronicznymi
® rozwinigcie umiejetnosci
organizacji czasu wolnego
* przeciwdziatanie
naduzywaniu mediow
elektronicznych wsrod
dzieci
Metody:
* burza mozgow
Formy:
® praca w grupach
® praca na forum
Pomoce:
* aplikacja interaktywna
Rysia i Tolek
w Cyberswiecie
* karty pracy ,,Czas
przydzielony do
wagonikow”
® duze arkusze papieru

* flamastry, kredki

Czas trwania: 45 min.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie. Wyjasnij uczniom, ze na zajeciach
bedziecie zajmowac si¢ tym, jak madrze i rozsadnie
gospodarowaé swoim czasem.

2. Praca na forum. Burza mézgow. Zapytaj ucznioéw,
w jaki sposob najbardziej lubig spedzaé swoj czas.
Pomysty dzieci zapisz na duzym arkuszu papieru.
Pytania pomocnicze:

* Jak lubicie najbardziej spedzacé swoj czas?

* Co lubicie robi¢ w czasie wolnym, w weekendy?

* Jak wasze aktywnosci zmieniajq sie w zaleznosci od
pory roku?

W ramach podsumowania powiedz uczniom, ze w
ostatnich latach dzieci i mtodziez coraz wigcej czasu
spedza przed ekranem komputera i innych mediéw
elektronicznych, jak smartfon czy tablet.

3. Praca w parach. Rozdaj uczniom w fawkach po
kartce papieru z zaznaczong osig czasu, podzielong na
osiem pustych wagonikoéw. Kazdy wagonik oznacza
jedna godzing. Popro$ ucznidw, aby si¢ zastanowili, co
bedzie si¢ dziato z dzieckiem, ktore przez caly dzien (8
godzin) spedzatoby przez ekranem komputera,
smartfona, tabletu czy TV. Dzieci swoje pomysty
zapisuja na kartce albo przygotowuja si¢ do wypowiedzi

ustnej. Pytania pomocnicze:




Czy ktos, kto tyle czasu spedza przed ekranem bedzie miat czas na zabawe z
kolegami/kolezankami?

Czy ktos, kto tyle czasu spedza przed ekranem bedzie mial czas na aktywnosé
ruchowq?

Czy ktos, kto tyle czasu spedza przed ekranem bedzie mial czas na nauke?

Czy ktos, kto tyle czasu spedza przed ekranem bedzie mial czas na jedzenie?

Czy ktos, kto tyle czasu spedza przed ekranem bedzie miat czas rozmowe/zabawe z
rodzicami?
Jak bedzie sie czuta osoba, ktora przez tyle czasu jest sama przed ekranem
komputera czy innego medium?

Co bedzie si¢ dzialo z osobgq, ktora nie bedzie miata na to wszystko czasu?
W ramach podsumowania ¢wiczenia powiedz, ze brak czasu na zréznicowane aktywnosci,
wypoczynek 1 obowigzki szkolne przynosi rozne przykre konsekwencje. Wsrdéd nich
znajdujg si¢: konflikty z bliskimi, trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
z kolegami, kolezankami, problemy w szkole, problemy w nauce i koncentracji uwagi,
zmegczenie, zly nastrdj, a takze: pogorszenie stanu zdrowia, w tym wzroku, kondycji,
odpornosci, utrata sit, bole kregostupa, szyi, glowy. Na zakonczenie podkresl, ze media
elektroniczne moga si¢ wydawacé tak atrakcyjne, ze moga nas odcigga¢ od innych
aktywnosci. Dlatego tak wazne jest, zeby znajdowa¢ w swoim planie dnia czas na
réznorodne aktywnosci.
. Praca w grupach. Podziel uczniéw na 4-5 grup. Rozdaj grupom materiaty: kartg pracy

z osig czasu i1 siedmioma interwatami — wagonikami, duzy arkusz papieru, komplet
flamastrow/kredek. Podaj dzieciom nastepujaca instrukcje:

Instrukcja:

Waszym zadaniem bedzie wymyslenie i narysowanie przynajmniej 8. roznorodnych
sposobow na to, jak dzieci mogq spedzacé swoj czas w zaleznosci od miejsca, w ktorym sie
znajdujq. Nie mogq to by¢ jednak aktywnosci zwigzane z uzywaniem komputerow i innych
mediow elektronicznych ani z agresjg wobec innych. Musze by¢ catkowicie rowniez
bezpieczne dla dzieci. Wymyslonym aktywnosciom nadajcie nazwy i wpiszcie je do siedmiu

wagonikow na karcie pracy. Miejsca, ktore zaraz wylosujecie bedq dosy¢ odlegle od



warunkow, do ktorych na co dzien jestescie przyzwyczajeni, wiec mozZecie popusci¢ wodze

fantazji.

Propozycje miejsc:

na Marsie

na Ksiezycu

w odlegtej przysztosci — rok 3018

w odleglej przesztosci — era kamienia tupanego

w podwodnej krainie

Po zakonczeniu prac, grupy prezentuja swoje pomysty na forum. Pytania pomocnicze:

Jak wam si¢ pracowato nad pomystami?

Czy upewnialiscie sie, Ze wasze zabawy/aktywnosci sq dla dzieci bezpieczne i wolne
od agresji i mediow elektronicznych?

Z czym byto wam podczas wspolnej pracy najtatwiej/najtrudniej?

Jakich zabaw mozna by sprobowac w naszym swiecie?

5. Podsumowanie zaje¢. W ramach podsumowania zaje¢ podkresl, ze media elektroniczne

moga by¢ bardzo przydatne w nauce, pomocne w rozwijaniu swoich umiejetnosci czy by¢

narzgdziem rozrywki, ale wymagaja uzywania ich z umiarem. Jest bardzo duzo innych

sposobdw, ktore mozemy wykorzystywa¢ do spedzania czasu wolnego. Czasami trzeba si¢

po prostu nad tym zastanowi¢. Dodaj, ze masz nadziej¢, ze dzisiejsza zabawa w

wymyslanie takich form uczniéw do tego przekonata.

6. Zadanie domowe. W ramach zadania domowego uczniowie maja wraz z rodzicami/

opiekunami pozna¢ interaktywng aplikacje Rysia i Tolek w Cyberswiecie oraz wynotowac

na kartce/w zeszycie, ktore aktywnosci zaproponowali Tolkowi przygotowujac dla niego

plan dnia.
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Przeciwdziatania Narkomanii




Karta pracy




