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Wprowadzenie:

Minister Edukacji Narodowej w trosce o prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy
wprowadzit zintegrowane podejscie do dziatan edukacyjnych, wychowawczo -
profilaktycznych i opiekunczych, ktore dotyczg wszystkich typdw szkot. Dziatalnosé
wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celdéw polityki oswiatowej panstwa.
Wychowanie miodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego
obowigzkéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Podstawg
wychowania jest ksztattowanie systemu wartosci ucznidw, przygotowanie ich
do dorostego zycia, wypetniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich. Profilaktyka
to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. Zakres dziatan
profilaktycznych w szkole powinien obejmowac¢ wspomaganie ucznia w radzeniu sobie
z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia
przy rdwnoczesnym ograniczaniu i likwidowaniu czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg
prawidtowy rozwaj i zdrowy styl zycia, a takze inicjowaniu i wzmacnianiu czynnikdw
chronigcych?.

Wytyczne zostaty przygotowane dla dyrektorow szkot i placowek oswiatowych,
nauczycieli, specjalistdw, rodzicow oraz partnerow szkoty, jako pomoc
w realizacji skutecznych dziatan profilaktyki narkomanii. Profilaktyka narkomanii jest
dziataniem miedzyresortowym i od spojnosci prowadzonej polityki zalezy
jej efektywnos¢ w skali kraju i w Srodowiskach lokalnych. W wytycznych przedstawiono
szeroki zakres dziatan wspierajgcych szkote w realizacji profilaktyki narkomanii
przygotowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Gtéwny Inspektorat Sanitarny,
Komende Gtéwng Policji i Krajowe Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Dyrektorzy szkot i placowek oswiatowych, nauczyciele, rodzice, szkolni
specijalisci korzystajgc z materiatu mogg ugruntowaé swojg wiedze w tej problematyce
oraz przygotowaé trafng strategie dziatan przeciwdziatajgcych narkomanii
w Srodowisku szkoty lub placéwki oswiatowe;.

Materiat sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej zaprezentowano dziatalno$é
edukacyjng i wychowawczo-profilaktyczng szkoty, w ktérej sg realizowane zadania
z profilaktyki narkomanii. Przedstawiono takze uregulowania prawne prowadzenia
w szkole i placowce dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych w celu przeciwdziatania narkomanii. Szczegoélny nacisk potozono
na wdrazanie do szkot i placowek skutecznych strategii i programow profilaktyki, ktore
majg przynie$¢ konkretne efekty dotyczgce zmiany postaw i zachowan dzieci
i mtodziezy i ich rodzicow, a takze nauczycieli w problematyce przeciwdziatania
narkomanii.

W drugiej czesci wytycznych Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Osrodek Rozwoju Edukaciji, Gtowny Inspektorat Sanitarny, Komenda Gtéwna Policiji

1 Zbigniew. B. Gas. Profilaktyka w szkole. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2006 r.



i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przedstawiajg zakres
informacji i konkretnych dziatan profilaktycznych, ktére szkota, placéwka moze wigczy¢
w zakres swojej dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej. Nalezy zwrdci¢ jednak
uwage na fakt, ze dobor zaproponowanej przez resorty oferty musi odpowiadac
zdiagnozowanym potrzebom srodowiska szkolnego lub placéwki i wpisywac sie
w zadania programu wychowawczo-profilaktycznego.

Do wytycznych dotaczono Informacje na temat rekomendowanych programow
promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgcej. Stworzony
przez Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii we wspotpracy
z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodkiem Rozwoju
Edukaciji, Instytutem Psychiatrii i Neurologii System rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego ma na celu popularyzacje wiedzy
na temat skutecznych strategii profilaktyki oraz metod konstruowania programow,
a takze podniesienie jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
realizowanych m.in. w szkotach i placowkach oswiatowych.

Rekomendacja: wspotpraca szkoty z Policjg, Panstwowg Inspekcjg Sanitarng
nie wyczerpuje dziatan wychowawczo-profilaktycznych z zakresu profilaktyki
narkomani w szkole lub placoéwce.

Zmiana przekonan, postaw i zachowan oraz ksztattowanie umiejetnosci zyciowych
ucznia/wychowanka to oczekiwany kierunek zmian w profilaktyce narkomanii.

Okazywanie troski, wsparcia, komunikacja oparta na braniu pod uwage uczuc¢
i potrzeb, swoich i drugiej osoby w trudnych sytuacjach doswiadczanych przez
ucznia/wychowanka, rodzicéw, prowadzenie interwencji  profilaktycznej
to oczekiwany kierunek  ksztattowania umiejetnosci nauczycieli i rodzicéw
w profilaktyce narkomanii.

l. Dziatalnos¢ edukacyjna i wychowawczo-profilaktyczna szkoty
w profilaktyce narkomanii

Minister Edukacji Narodowej od roku szkolnego 2017/2018 wprowadzit
do przepisdw oswiatowych obowigzek realizacji w kazdej szkole programu
wychowawczo-profilaktycznego. Dziatania w nim zawarte powinny wynikac z diagnozy
potrzeb i probleméw spotecznosci szkolnej. Program wychowawczo-profilaktyczny
uchwala rada rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng?. Rodzice majg istotny
wplyw na programy, projekty, przedsiewziecia, inicjatywy, w tym realizowane
we wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymis.

2 Art. 84 ust.2 pkt 1 ustawy — Prawo oswiatowe Dz.U. z 2019 r. poz. 1148.
3 Art. 86 ust 2 ustawy — Prawo o$wiatowe.



Od 1 wrzesnia 2019 r. na mocy prawa oswiatowego* szkoty i placowki o$wiatowe
zostaly zobligowane do przeprowadzenia corocznej diagnozy w zakresie
wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

Diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony przez
niego pracownik szkoty lub placéwki.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wychodzgc naprzeciw potrzebom dyrektorom
szkoét i placowek przygotowato ankiety do diagnozowania czynnikow chronigcych
i czynnikdw ryzyka dla réznych pozioméw edukacji®. Ankiety kierowane sg do
Srodowiska szkoty: ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Ankiety w wersji papierowej
zostaty udostepnione na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji. Obecnie w Ministerstwie
Edukacji Narodowej trwajg prace nad stworzeniem interaktywnej platformy do badan
i stworzenie nowego modutu w aplikacji ,Strefa dla zalogowanych” w Systemie
Informacji Oswiatowe;.

W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego dziatania przyjete
do realizacji powstajg z udziatem catego Srodowiska szkolnego, w tym rodzicow.
Oddziatywania prewencyjne w szkole prowadzone sg na trzech poziomach profilaktyki:
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej. Kryterium tego podziatu odnosi sie do oceny
indywidualnego ryzyka wystgpienia probleméw zwigzanych z psychospotecznym
funkcjonowaniem i zdrowiem uczniow.

Podstawowg zasadg oddziatywan profilaktycznych jest Scista wspoftpraca
Z rodzicami uczniéw i wychowankow, partnerami szkoty oraz wybér trafnych dziatan
profilaktycznych wynikajgcych z wynikéw diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych i systematyczna ich ewaluacja.

Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze w sytuacji ryzykownych zachowan
ucznia/wychowanka podczas interwencji pracownikow szkoty/placowki, Policji dziecko
i jego rodzice powinni otrzymacC wsparcie i adekwatng do potrzeb pomoc
psychologiczno-pedagogiczng.

Rekomendacja: ucznia Ilub wychowanka uzywajgcego narkotykow w sposéb
okazjonalny, szkofa lub placowka oswiatowa w ramach profilaktyki selektywnej
i wskazujgcej kieruje do programu wczesnej interwencji ,FreD goes net”. Program
jest realizowany m.in. przez jednostki samorzgdu terytorialnego w ramach gminnego

4 Art. 26 ustawy z dnia 22 listopada 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo oswiatowe, ustawy o systemie
oswiaty oraz niektorych innych ustaw. Dz.U. z 2018 r. poz. 2245,2432, z 2019 r. poz. 534.

5 Narzedzia do badan powstaly w wyniku realizacji zadania publicznego pn. ,Przeprowadzenie
catosciowych badan dotyczgcych funkcjonowania systemu oddziatywan profilaktycznych w Polsce”
w latach 2016-2018.
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programu przeciwdziatania narkomanii®. Program jest adresowany do oséb w wieku
13 — 19 lat i prowadzony z wykorzystaniem metody dialogu motywujgcego, ktory
stuzy umocnieniu u osoby jej wtasnej motywacji do zmiany.

Profilaktyki narkomanii w swietle przepiséw podstawy programowej

Podstawe programowg dla szkoty podstawowej okresla rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.” Preambuta ww. podstawy
programowej stanowi m.in., ze wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw
odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob, a takze stosowania profilaktyki.

Tresci nauczania z zakresu profilaktyki narkomanii sg uwzglednione w podstawach
programowych przedmiotéw:

1) biologia

Ukfad nerwowy. Uczen (...) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego niektorych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, srodkow
dopingujgcych, dopalaczy®, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania
kofeiny i niektorych lekéw;

2) wychowanie fizyczne

Edukacja zdrowotna. W zakresie wiedzy. Uczen (...) omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;

3) edukacja dla bezpieczenstwa

Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen (...)
wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu
i wskazuje te, ktdére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdod nastolatkdw; odrdznia
czynniki sSrodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze
mieC¢ wptyw od takich, na ktére nie moze.

4) wychowanie do zycia w rodzinie

Postawy. Uczen (...) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.

6 Art. 10 ust. 2a-2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Dz. U. z 2018 r. poz. 1490.

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatlcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz.
356).

8 Dopalacze to nazwa potoczna. Zgodnie z art. 4 pkt 1la ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o przeciwdziataniu narkomanii prawidtowe pojecie — to nowa substancja psychoaktywna (Dz.U. z 2019
r. poz. 852).



W szkotach ponadpodstawowych od roku szk. 2019/2020 bedzie stosowana
podstawa programowa okres$lona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 stycznia 2018 r.°

Tresci nauczania z zakresu profilaktyki narkomanii zawarte sg w podstawach
programowych przedmiotow:

1) biologia

Regulacja nerwowa. Uczen (...) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu;

2) wychowanie fizyczne

Edukacja zdrowotna. W zakresie wiedzy. Uczen (...) omawia szkody zdrowotne
i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac
sie presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych;

3) edukacja dla bezpieczenstwa

Elementy zdrowia psychicznego. Uczen (...) opisuje konstruktywne i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym negatywnymi; okresla, gdzie w okolicy
swojego miejsca zamieszkania dziatajg instytucje i organizacje swiadczace leczenie,
pomoc i wsparcie w przypadkach problemow zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci
Swiadczace ustugi dla mtodziezy; dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie).

Uzaleznienia. Uczen (...) wie, jakie przekonania dotyczgce spozycia alkoholu, palenia
tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow przez miodziez mogg mieC wplyw
na podejmowanie wymienionych zachowan; zna wiarygodne zrodta informacii
na temat tendencji i skutkdw dotyczgcych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykdw przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposdb mozna
unikac¢ picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykdéw; zna zasady
odpowiedniego stosowania lekéw (produktdéw leczniczych) i suplementéw diety; ustala,
co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki sSrodowiskowe i spoteczne, ktére
sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.); wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy, zna
przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia
pojazdow.

% Poczgwszy od roku szk. 2019/2020 w szkotach ponadpodstawowych bedzie stosowana podstawa
programowa okreslona w rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il
stopnia (Dz. U. poz. 467).



Regulacje oswiatowe dotyczace prowadzenia profilaktyki narkomanii w szkole
i placowce

Profilaktyka narkomanii w szkotach i placowkach oswiatowych zostata
uregulowana rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w porozumieniu
z Ministrem Zdrowia w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oSwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii*°.

W 2018 roku Minister Edukacji Narodowej dokonat jego nowelizacjil.
Rozporzgdzenie zostato uzupetnione o regulacje podkreslajgce koniecznosc
zwrocenia szczegolnej uwagi na zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych i Srodkow zastepczych. Wazna role przypisano Policji i panstwowym
wojewodzkim i panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym, jako waznych
partnerow szkoty w dziataniach profilaktycznych, szczegdlnie w kwestii srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W rozporzgdzeniu podkreslono koniecznos¢ systematycznego prowadzenia
przedmiotowe] dziatalnosci, jednoczesnie wskazujgc, ze poza uczniami
i wychowankami wazng grupe oddziatywan stanowig ich rodzice, nauczyciele i inni
pracownicy szkoty i placéwki. Dziatalnos¢ ta obejmuje zadania uprzedzajgce
zachowania ryzykowne miodziezy dotyczgce eksperymentowania ze srodkami
odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi, Srodkami zastepczymi, nowymi
substancjami psychoaktywnymi, lekami w celach innych niz medyczne, suplementami
diet oraz zadania interwencyjne.

W zakresach okreslonych regulacjg nalezy zwréci¢ szczegodlng uwage na:

1. w dziatalnosci wychowawczej:

1) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci ucznidw, w ktérym zdrowie nalezy
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

2) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole Ilub placowce, budowanie
prawidtowych relacji i wiezi z rowiesnikami, nauczycielami, szkotg, spotecznoscig
lokalng;

3) wspotprace z rodzicami w celu budowania u dzieci postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia, wzmacnianie ich kompetencji wychowawczych;

4) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych, rozwijanie
i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

10 Delegacja ustawowa do wydania rozporzgdzenia: art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii Dz. U. z 2015 r. poz. 1249.

11 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Dz. U.z 2018 r. poz. 214.
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doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami.

w dziatalnosci edukacyjnej:

podnoszenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli na temat prawidiowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania substancji, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych
niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

ksztattowanie u uczniéw i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, rozpoznawania i wyrazania wifasnych emocji, podejmowania
konstruktywnych decyzji, radzenia sobie ze stresem;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w rozpoznawaniu wczesnych objawow
uzywania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej.

w dziatalnosci informacyjne;j:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, rodzicom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania narkomanii;

upowszechnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw,
rodzicow;

informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw, rodzicOw o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli oraz o0 metodach wspétpracy szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

w dzialalnosci profilaktycznej:

realizowanie dziatah z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej;
ksztattowanie i wzmacnianie przekonan normatywnych w zakresie zdrowego stylu
zycia, wolnego od uzywek;

przygotowanie oferty zaje¢ dla mitodziezy rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia, zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw
i wychowankdéw zachowan ryzykownych;



5) realizowanie programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendaciji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego®.

Dziatalnos¢ okreslona przepisami rozporzgdzenia jest realizowana w szkole na
obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego i innych
zajeciach edukacyjnych®3; zajeciach rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow, w szczegolnosci w celu ksztattowania ich aktywnosci i kreatywnosci'4 oraz
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest jedng z podstawowych form dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej szkoty. Polega ona na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy oraz
rozpoznawaniu indywidualnych  mozliwosci  psychofizycznych i  czynnikow
Srodowiskowych wptywajgcych na ich funkcjonowanie. Uczniom dyrektor szkoty
zapewnia adekwatng do rozpoznanych potrzeb pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

W porozumieniu z organem prowadzgcym dyrektor podejmuje decyzje m.in.
dotyczgce zatrudnienia nauczycieli i specjalistow wykonujgcych zadania z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegolnosci psychologéw, pedagogow,
doradcéw zawodowych i ustala formy udzielania tej pomocy, okres ich udzielania oraz
wymiar godzint®,

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
i mtodziezy nalezy do zadan psychologa i pedagoga w szkole, w tym przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem przez uczniéw
i wychowankow srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Realizacja tych zadan
realizowana jest w ramach obowigzkowego tygodniowego wymiaru godzin zajec
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuhczych, prowadzonych bezposrednio
Z uczniami.

Do zadah poradni psychologiczno-pedagogicznych nalezy m.in. realizowanie
zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych. Nauczyciele poradni psychologiczno-
pedagogicznych w ramach tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin zajec
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, prowadzonych bezposrednio
z uczniami réwniez realizujg zajecia w ramach zadan zwigzanych z profilaktykg
uzaleznien i innych probleméw dzieci i miodziezy, w tym dziatan majgcych na celu
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem

12 Zatgcznik do wytycznych. Informacja na temat rekomendowanych programoéw promocji zdrowia
i profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgcej.

13 Art. 109 ust.1. pkt 1 ustawy — Prawo o$wiatowe

14 Art. 109 ust.1. pkt 6 i ust. 4 ustawy — Prawo o$wiatowe

15 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizaciji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach Dz. U. 2017 poz. 1591.



przez uczniow i wychowankéw srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych .

Wskazanie zadan realizowanych w ramach pensum gwarantuje, ze we wszystkich
przedszkolach, szkofach i placowkach w ramach tygodniowego obowigzkowego
wymiaru godzin nauczyciele specjalisci bedg prowadzili tego samego rodzaju zajecia.

Skuteczna profilaktyka narkomanii

Skuteczna profilaktyka narkomanii oznacza oddziatywanie, ktére prowadzi do
zmiany zachowan mtodych ludzi. Przejawem tego bedzie brak préb do podejmowania
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi, bgdz zmniejszenie czestosci
i intensywnosci ich uzywania lub catkowite ich zaprzestanie.

Skutecznos¢ profilaktyki narkomanii w szkole zalezy od:

1) systematycznoscii spéjnosci z innymi dziataniami szkoty. Najbardziej skuteczne sg
dziatania zintegrowane 2z programem nauczania i realizowane jako cykl
oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i opiekunczych. Najmniej
skuteczne sg dziatania incydentalne, np. pogadanki, festyny, konkursy, itp.

2) tworzenia przyjaznego klimatu szkoty. Szkota powinna by¢ przyjaznym miejscem,
w ktérym uczen doswiadcza sukcesow, buduje zaufanie do otoczenia, poczucie
przynaleznosci i wiezi ze szkotg. Postrzeganie szkoty jako wspdlnoty, a takze
wspierajgce i sprawiedliwe zachowania nauczycieli, angazowanie w wolontariat
i zajecia rozwijajgce zainteresowanie i pasje miodych ludzi zmniejsza ryzyko
zachowan ryzykownych uczniow;

3) prawidtowo przeprowadzonej diagnozy problemoéw, potrzeb, czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka. Jej wyniki dajg obraz jakie dziatania szkota
powinna podjgé aby uczniowie, rodzice i nauczyciele otrzymali wymagane
wsparcie. Trafnie dobrane dziatania w programie wychowawczo-profilaktycznym
umozliwig osigganie zaktadanych celéw wychowawczych i profilaktycznych
w szkole. Dziatania te nalezy podda¢ ewaluac;ji®.

4) wspotpracy szkoty z jednostkg samorzadu terytorialnego. Minister Edukacii
Narodowej w przepisach ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekgji Sanitarnej'’ wprowadzit regulacje, prowadzenia w gminach
spojnej polityki przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem potrzeb szkoty oraz
profesjonalizacje profilaktyki szkolnej. W przepisach zaznaczono, ze gminny
program powinien uwzglednia¢ dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach, a takze wyniki
diagnozy w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach czynnikéw ryzyka

16Ewaluacja to systematyczne gromadzenie informacji o programie w celu umozliwienia podejmowania
decyzji o przysziosci programu (np. kontynuacji, replikacji, modyfikacji, zaniechania”. ,Profilaktyka
w szkole”, Gas Z. B. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne. S. A., Warszawa, 20086, str. 203.

17 W ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w art.10 dodano ust. 2a i 2b. Dz. U. z 2018 r. poz.1490
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i czynnikdw chronigcych. Jednocze$nie podkreslono, ze w ramach gminnego
programu w szkotach i placéwkach oswiatowych realizuje sie dziatania
o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach.

Planujgc dziatania profilaktyczne w szkole nalezy oprzec¢ sie na skutecznych
strategiach i programach profilaktyki®, ktérych efektywnos$¢ zostata potwierdzona
badaniami ewaluacyjnymi.

1. Programy edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci zyciowych

Dziatania ukierunkowane na budowanie wartosci, prawidtowych przekonan
normatywnych, rozwéj samoswiadomosci, wyznaczania celow zyciowych,
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, wzmocnienie odpornosci na negatywne
wptywy otoczenia spotecznego — réwiesniczego i innych ludzi.

2. Ksztaltowanie kultury szkotly sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu

Dziatania ukierunkowane na stworzenie w szkole klarownych zasad i norm, ktore
informowac¢ bedg srodowisko o braku akceptacji dla zachowan antyspotecznych,
ryzykownych, w tym uzywania substancji psychoaktywnych. Szkota angazuje sie
W sprawy ucznia, udziela wymaganego wsparcia i pomaocy.

Przyjazny klimat szkoty sprzyja ksztattowaniu sie wiezi ucznia ze wszystkimi
podmiotami Srodowiska szkoty i jest czynnikiem chronigcym.

3. Krétkie interwencje profilaktyczne

Dziatania ukierunkowane na powstrzymanie rozwoju zachowan ryzykownych
u miodziezy. Metoda krétkiej interwencji profilaktycznej!® to rozmowa nauczyciela
z uczniem z wykorzystaniem wtasciwych technik komunikacyjnych i odpowiednio
dobranych informacji. Ws$réd metod interwencji profilaktycznej opartych na technikach
komunikacyjnych wazne miejsce zajmuije dialog motywujgcy?°.

4. Programy wspierania mtodziezy z grup ryzyka

Dziatanie ukierunkowane na wspieraniu ucznia przez osobe dorostg — mentora.
Mentoring oznacza catg game sposobdéw pomagania mtodemu cztowiekowi m.in.
rézne rodzaje wsparcia, zachecanie, udzielanie pomocnych wskazéwek i informacii
zwrotnych. Skutecznos¢ mentoringu zalezy od jakosci i czasu trwania relacji pomiedzy
mentorem i uczniem.

5. Zwiekszanie osobistych kompetencji os6b podatnych na zachowania
ryzykowne

Dziatanie ukierunkowane na wspieranie ucznia z grupy ryzyka (uczen impulsywny,
eksperymentujgcy z substancjami psychoaktywnymi, po stwierdzonych naruszeniach

18 Ibidem Standardy profilaktyki.

19 Program rekomendowany ORE prowadzi szkolenia dla realizatorow.

20 Dialog motywujacy. Jak pomadc ludziom w zmianie. Miller William R., Rollnick Stephen. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellorskiego.
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prawa, posiadajgcy problemy z wypetnianiem obowigzkéw szkolnych itp.).
Zakres dziatan dotyczy wzmacniania indywidualnych umiejetnosci w zakresie radzenia
sobie z trudnymi emocjami: ztoScig, agresja, nuda, beznadziejnoscig, przygnebieniem,
poczuciem odrzucenia lub  skrzywdzenia oraz rozwijanie  umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, budowanie poczucia wiasnej wartosci
i poczucie witasnej skutecznosci.

Il. Oferta dzialan wspierajagcych szkoly i placowki oswiatowe
w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii

1. Oferta Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
w realizacji zadan z zakresu skutecznych dziatan profilaktycznych

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w zakresie profilaktyki
uzaleznien skierowanej do dzieci, mtodziezy oraz mtodych dorostych opiera swoje
dziatania na miedzynarodowych standardach jakosci. Standardy te stanowig zbiér
ogolnie przyjetych zasad Iub procedur odnoszgcych sie do najlepszych
i najwlasciwszych sposobdw realizacji dziatan profilaktycznych oraz ich wdrazania
do praktyki.

Standardy wdrazania wysokiej jakosci profilaktyki odnoszg sie m.in. do:
1) wewnetrznie spdjnej i dtugofalowej polityki w zakresie dziatan profilaktycznych,
2) planowania, wdrazania i ewaluowania programoéw profilaktycznych,

3) wiedzy na temat czynnikdw ryzyka i chronigcych, ktére stanowig podstawe
do opracowywania i ewaluacji skutecznych programéw i strategii
profilaktycznych,

4) dostepnych dowoddéw naukowych, ktére dokumentujg skutecznosc¢ strategii
profilaktycznych w osigganiu zatozonych celéw oraz to, ze dziatania na nich
oparte nie wyrzgdzajg szkod,

5) etycznych zagadnien profilaktyki uzaleznien od narkotykéw, np. takich jak
zapewnienie dobrowolnego udziatu w programie i rzeczywistych korzysci dla jego
uczestnikow.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii udostepnia szerokg oferte
informacyjno-edukacyjng dla ucznidow zagrozonych narkomanig, rodzicow
i nauczycieli. W ofercie Krajowego Biura znajdujg sie m.in.:

1. Serwis internetowy poswiecony programom rekomendowanym

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii prowadzi portal poswiecany
rekomendowanym programom profilaktycznym i promocji zdrowia psychicznego
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(www.programyrekomendowane.pl)?t. Portal ma na celu promocje systemu
rekomendacji oraz upowszechnianie informacji na temat standardow programow
profilaktycznych.

Wiecej na stronie: www.programyrekomendowane.pl

2. Serwis internetowy — dopalaczeinfo.pl

Serwis jest zrodtem rzetelnych informacji na temat ryzyka uzywania narkotykow i tzw.
dopalaczy oraz przepisow prawa. Osoby uzywajgce srodkéw odurzajgcych moga
dokona¢ oceny poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poprzez wypetnienie
interaktywnych testow, a takze skorzysta¢ z porady psychologa, prawnika i lekarza
i poradni internetowej. W serwisie sg udostepnione linki do bazy placowek
pomocowych.

Wiecej na stronie: www.dopalaczeinfo.pl

3. Stronainternetowa programu FreD goes net

Program wczesnej interwencji skierowany jest do osob w wieku 13-19 lat, ktére
eksperymentujg lub uzywajg szkodliwie substancji psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol, tzw. dopalacze) i doswiadczajg zwigzanych z tym problemdéw. Program nie
jest przeznaczony dla os6b uzywajgcych heroiny lub uzaleznionych od narkotykow.
Program ma forme krotkich warsztatéw prowadzonych z wykorzystaniem podejscia
dialogu motywujgcego.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii na biezgco administruje strone
internetowg programu wczesnej interwencji Fred goes net. Strona skierowana jest
szczegoblnie do trzech grup adresatéw: odbiorcow programu, instytucji
wspotpracujgcych oraz realizatoréw programu.

Wiecej na stronie: www.programfred.pl

4. Platforma edukacyjna dla lekarzy oraz pedagogoéw, nauczycieli
i specjalistow terapii uzaleznien

W czeSci poswieconej programowi edukacyjnemu dla pedagogow szkolnych
i nauczycieli dostepne sg dwa wyktady: na temat czynnikow ryzyka i czynnikdw
chronigcych oraz na temat wczesnej interwencji profilaktycznej w pracy nauczyciela
Z uczniem uzywajgcym substancji psychoaktywnych. Dostepne sg takze trzy scenki
modelowej rozmowy motywujgcej prowadzonej przez pedagoga szkolnego:
Z uczniem oporujgcym, z uczennicg uzywajgcg marihuany oraz z matkg uczennicy
problemowo uzywajgcej marihuany.
Wiecej na stronie: https://narkomania.edu.pl/

5. Ogodlnopolski telefon zaufania ,,Narkotyki — Narkomania” 801 199 990

21 Portal zostat opracowany, sfinansowany i administrowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Oferta Telefonu skierowana jest do oséb z problemem narkomanii: oso6b
naduzywajgcych substancji psychoaktywnych, uzaleznionych oraz ich bliskich.
Do zakresu pomocy $wiadczonej przez pracownikow infolinii nalezy udzielanie
informacji na temat systemu leczenia i adresow konkretnych placéwek, informowanie
0 przepisach prawnych zwigzanych z narkomanig, a przede wszystkim udzielanie
porad i wsparcia psychologicznego. Telefon jest czynny codziennie oprécz $wiat,
w godzinach 16:00-21:00.

6. Poradnia narkotykowa on-line

Poradnia narkotykowa on-line jest przeznaczona dla osob uzywajgcych narkotykow
i ich bliskich W ramach pracy poradni kazdy moze bezpfatnie skorzystac
ze specjalistycznej porady specjalisty terapii uzaleznien, lekarza, prawnika oraz
psychologa. Ponadto w serwisie znajdujg sie materiaty informacyjno-edukacyjne,
artykuty, czasopisma poruszajgce tematyke uzywania substancji psychoaktywnych,
aspekty prawne a takze FAQ, czyli najczesciej zadawane specjalistom pytania.
Na stronie mozna skorzysta¢ z wyszukiwarki placowek pomocowych. Poradnia jest
prowadzona na zlecenie Krajowego Biura przez Fundacje Praesterno.
Wiecej na stronie: https://narkomania.org.pl/

7. Szkolenia przygotowujace nowych realizatoréw programow
adresowanych do uczniéw, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji.

Szkolenia dla nowych realizatoréw rekomendowanych programéw profilaktycznych
adresowanych do ucznidow zlecane sg do realizacji na podstawie rozstrzygnieé
otwartych konkursow ofert Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

8. Szkolenia przygotowujace nowych realizatoréw programow
profilaktycznych adresowanych do rodzicow i wychowawcoéw,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendaciji.

Szkolenia dla nowych realizatoréw rekomendowanych programow profilaktycznych
adresowanych do rodzicow i wychowawcéw zlecane sg do realizacji na podstawie
rozstrzygnie¢ otwartych konkurséw ofert Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Dotychczas odbyly sie szkolenia nastepujgcych programow
profilaktycznych:

9. Szkolenia dla realizatoréw programu ,,Fred goes net”

Szkolenie dla realizatorow programu wczesnej interwenc;ji ,Fred goes net” adresowane
jest do osdéb posiadajgcych wyksztatcenie majgce zastosowanie w profilaktyce
uzaleznien oraz zatrudnionych w placowkach (poradnie, punkty konsultacyjne, osrodki
profilaktyki, organizacjach pozarzgdowych) realizujgcych dziatania z zakresu
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profilaktyki uzaleznien. Celem szkolenia jest przygotowanie nowych realizatorow
programu ,FreD goes net’, wzmocnienie wspotpracy osob i instytucji w zakresie
wczesnej interwencji oraz upowszechnianie programu rekomendowanego. Szkolenie
prowadzone jest w formie wyktadowo-warsztatowej przez certyfikowanego specjaliste
z zakresu dialogu motywujgcego oraz programu wczesnej interwenciji ,FreD goes net”.

10.Szkolenie dla realizatoréw programu ,,Moje Zycie M6j Wybér” dla dzieci
miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Z inicjatywy Krajowego Biura zostat opracowany przez Fundacje Poza Schematami
pierwszy w Polsce program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy w wieku 13-16 lat
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Szkolenie dla realizatorow programu ,Moje Zycie M6j Wybor” dla dzieci mtodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng adresowane jest do nauczycieli, pedagogow
i psychologow szkot specjalnych. Szkolenie prowadzone jest w formie wyktadowo-
warsztatowej, w  ramach  szkolenia uczestnicy  otrzymujg  materiaty
do bezposredniej realizacji programu w szkotach.

Wiecej na stronie: https://mojezyciemojwybor.pl/

11.Cykl szkolen pn. E-PROFI. Efektywna profilaktyka.

Cykl szkolen pn. E-PROFI. Efektywna profilaktyka zostat opracowany przez Fundacje
Praesterno i powstat z inicjatywy Krajowego Biura w wyniku rozstrzygniecia konkursu
ofert. Celem szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien byto zwiekszenie kompetenc;ji
zawodowych psychologéw, pedagogéw, wychowawcéw osrodkow socjoterapii,
osrodkéw wychowawczych i os$rodkow resocjalizacyjnych oraz realizatoréw
programéw profilaktycznych  pracujgcych w organizacjach pozarzgdowych.
Dodatkowg wartoscig projektu jest udostepnienie w Internecie bloku wyktadow
internetowych i internetowej wersji poradnika na temat pracy profilaktycznej
z mtodziezg ogoétowi zainteresowanych.

Wiecej na stronie: https://eprofi.praesterno.pl/

12. Ponadto rowniez na zlecenie Krajowego Biura Fundacja Poza Schematami
kontynuuje prace nad programem profilaktycznym z zakresu profilaktyki uniwersalnej
pn. ,By¢ sobg razem z innymi” dla mtodziezy gtuchej i niedostyszacej. Aktualnie
program jest pilotazowo wdrazany. Zakonczenie prac jest planowane w roku 2020.

13. W ramach dziatahh edukacyjno-informacyjnych Krajowe Biuro udostepnia réznego
typu publikacje, dedykowane rodzicom i mtodziezy, ktére mogg by¢ przydatnym
narzedziem w pracy wychowawczej i profilaktycznej. Krajowe Biuro dystrybuuje
publikacje edukacyjne adresowane do:

a. populacji ogdlnej ze szczegdélnym uwzglednieniem rodzicéw, majgce
na celu zwiekszenie wiedzy jak réwniez umiejetnosci wychowawczych
rodzicéw i nauczycieli;
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b. populacji ogdlnej ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy,
majgce na celu zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zagrozen dla
zdrowia zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
mechanizmdéw wystepowania zachowan ryzykownych.

Wiecej na stronie: https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=109543.pl/

2. Oferta Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w realizacji zadan z zakresu skutecznych dziatan profilaktycznych

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest specjalistyczng

agenda rzgdowa taczaca profesjonalng dziatalnos¢ ustugowg??
z zadaniami administracyjno-koordynacyjnymi?® Agencja jest panstwowg jednostkg
budzetowa.

Szkoty i placowki opiekunczo-wychowawcze powinny podejmowacC stalg

i systematyczng wspoétprace z samorzgdami lokalnymi, wpisujgc dziatania realizowane
z uczniami w gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych?4,
Samorzad lokalny moze realizowacC profilaktyke nie tylko poprzez finansowanie
realizacji zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych, ale np. poprzez szkolenia i podnoszenie
kompetencji nauczycieli czy realizatoréw programow profilaktycznych. W pierwszej
kolejnosci nacisk powinien by¢ potozony na wdrazanie programéw o potwierdzonej
skutecznosci.

Dowody naukowe wskazujg, ze znaczgce ograniczenie ryzyka rozwoju problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna uzyska¢ poprzez
wdrozenie profilaktyki jak najwczesniej, np. pracujgc z rodzinami matych dzieci z grup
podwyzszonego ryzyka na etapie przedszkola. Zwieksza to szanse dzieci na dalszy
prawidtowy rozwaj i realizacje zadan rozwojowych, ktore bedg sie przed nimi pojawiaty
w kolejnych etapach zycia. Dziatania podejmowane na terenie szkoty i w placéwkach
oswiatowych wpisujg sie w szerokg mape lokalnych strategii i programow
profilaktycznych. Aby byty one skuteczne konieczne jest podejscie systemowe.

Stad rekomenduje sig, aby szkoty i placowki oswiatowe wspodtpracowaty z innymi
podmiotami realizujgcymi dziatania w ramach gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy realizuje m.in. dziatania dotyczgce:

22 szkolenia, ekspertyzy, konsultacje, opracowywanie nowych technologii oddziatywan, publikacje itp.
23 prace legislacyjne, nadzér nad lecznictwem odwykowym, interwencje, opracowywanie standardéw
ustug, zlecanie i finansowanie zadan, prowadzenie baz danych.

24 Zgodnie z zapisami art. 4.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych” jest zadaniem wtasnym gmin, realizowanym w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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1) prowadzenia szkoleh dla realizatorobw rekomendowanych programoéw
profilaktycznych;

2) organizowania konferencji szkoleniowych w zakresie upowszechniania
skutecznych strategii profilaktycznych;

3) prowadzenia dziatan edukacyjnych zaadresowanych do rodzicow majgcych
na celu zaangazowanie ich w oddziatywania profilaktyczne i ksztattowanie
ich umiejetnosci wychowawczych;

4) upowszechniania wiedzy na temat skutecznych strategii profilaktyki;

5) opracowywania, wydawnictwa i dystrybucji materiatdbw i publikaciji
edukacyjnych;

6) udzielania pomocy i wsparcia rodzicom dzieci, ktore pijg alkohol;

7) wspierania projektow ewaluacji programow profilaktycznych;

8) wspierania projektow adaptacji programow profilaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci;

9) wspotprowadzenia Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego z partnerami.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi ogélnopolski
telefon zaufania dla mtodych ludzi pijgcych alkohol i ich rodzicow — ,,Pomaranczowa
Linia” 801 14 00 68 - czyny od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00-20.00
Osoby dyzurujgce przy telefonie udzielajg wsparcia i konsultacji we wszelkich
sprawach zwigzanych z piciem alkoholu lub sieganiem po inne substancje
psychoaktywne przez miodych ludzi oraz czionkéw rodzin, kierujg do miejsc gdzie
mozna uzyskac dalszg pomoc

Wsrad innych projektow prowadzonych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych warto wymienic¢ rézne kampanie edukacyjne i projekty, ktore
mozna wykorzystywaC w trakcie dziatan profilaktycznych w szkole, np.: strona
internetowa dla dzieci i miodziezy www.niebotak.pl, aplikacja dla mtodziezy
https://znajdzieszmnie.pl/. Wszystkie informacje o szkoleniach i projektach pojawiajg
sie na stronach internetowych PARPA.

wiecej informacji na stronie: www.parpa.pl

3. Oferta Osrodka Rozwoju Edukacji dla kadry pedagogicznej szkot i
placowek z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy

Osrodek Rozwoju Edukaciji (ORE), publiczna placowka doskonalenia nauczycieli
o zasiegu ogolnokrajowym prowadzona przez Ministra Edukacji Narodowej
upowszechnia na stronie: www.ore.edu.pl materiaty informacyjno-edukacyjne
adresowane do kadry pedagogicznej szkot i placowek, ucznidw i rodzicow, ktére
mogg wspiera¢ dziatania w ramach programu wychowawczo — profilaktycznego
realizowane w szkotach.
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— Baza programéw rekomendowanych
ORE udostepnia link do portalu — rekomendowanych programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w ktérym zaprezentowano opis 23 programow.
Zgodnie z przyjetymi standardami i kryteriami jakosci, programy poddane zostaty
ocenie i selekcji przez zespdl specjalistdw. Wykaz zawiera informacje o autorach,
adresatach, gtéwnych celach, tresciach i realizatorach poszczegolnych programéw,
materiatach stanowigcych ich wyposazenie, a takze dane teleadresowe do kontaktu
z trenerami lub koordynatorami.

wiecej na stronie: www.programyrekomendowane.pl

ORE prowadzi szkolenia realizatorow w ponizszych programach:

[ ] Szkolna Interwencja Profilaktyczna
Program przygotowuje nauczycieli do wifasciwego reagowania w sytuacjach
kontaktu ucznia ze srodkami psychoaktywnymi i podejmowania interwencji
z udziatem ucznia i jego rodzicow. Upowszechnia go sie€ instruktoréw majgcych
uprawnienia do szkolenia rad pedagogicznych oraz nauczycieli — realizatoréw
interwencji w szkole.

[ | Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw
Gtownym celem programu jest podnoszenie kompetencji wychowawczych
rodzicow/wychowawcow. Program przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy
rodzicami a dzieCmi — najwazniejszego czynnika chronigcego miodziez przed
zachowaniami problemowymi, w tym sieganiem po substancje psychoaktywne.
Na warsztatach pt. ,Nastolatek” (czes¢ Ill programu) uczestnicy uczg sie, jak radzi¢
sobie z problemami wieku dorastania. ORE udostepnia Liste rekomendowanych
trenerow i realizatorow w wojewddztwach

[ | Unplugged
Jest to program profilaktyki uniwersalnej adresowanym do uczniow w wieku 12-14
lat, opartym na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego, ktdérego celem jest
opoOznienie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki),
ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

— Programy edukacyjne dla nauczycieli — rozwijajg kompetencje wychowawczo-
profilaktyczne, umozliwiajgce tworzenie zdrowego i bezpiecznego srodowiska
w szkole i w klasie:

[ | Golden 5
Miedzynarodowy program edukacyjny przygotowujgcy nauczycieli do wspierania
procesu adaptacji ucznidw, zapobiegania wykluczaniu uczniéw i wypadaniu
z systemu edukaciji. Jest upowszechniany kaskadowo poprzez sie¢ instruktorow.

[ | Szkota Promujaca Zdrowie
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Program ,Szkota Promujgca Zdrowie” (SzPZ) jest realizowany w Polsce od 1992 r.
i zainicjowat utworzenie sieci szkot promujgcych zdrowie w catym kraju. Aktualnie
sieci szk6t promujgcych zdrowie istniejg we wszystkich wojewodztwach. Koncepcja
szkoty promujgcej zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promocji zdrowia. Jest to

szkota, ktora tworzy warunki i podejmuje dziatania, sprzyjajace zdrowiu
i samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz tworzeniu zdrowego srodowiska.
[ | Przedszkole Promujace Zdrowie

Koncepcja przedszkola promujgcego zdrowie wynika bezposrednio z zatozen
promocji zdrowia. Jest to przedszkole, ktdéra tworzy warunki oraz podejmuje
dziatania, sprzyjajgce zdrowiu i samopoczuciu spotecznosci przedszkolnej oraz
tworzeniu zdrowego srodowiska.

— Doskonalenie nauczycieli: oferta form doskonalenia zaplanowanych w roku
2019
— Informator o szkoleniach w 2019

— Materiaty edukacyjne i informacyjne podnoszgce kompetencje nauczycieli w
zakresie wychowania, promocji zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy.

— Program wychowawczo-profilaktyczny w szkole i placéwce, m.in.:

— Wychowanie i profilaktyka w szkole i placowce. Reforma edukacji od nowego
roku szkolnego 2017/2018 (prezentacja);

— Formutowanie celéow wychowawczych szkoty w oparciu o analize zadan
rozwojowych ucznidw.

— Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty i placowki oswiatowej;

— Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb $rodowiska
szkolnego;

— Program wychowawczo-profilaktyczny - krok po kroku;

— Materiaty szkoleniowe. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki
oswiatowej;

— Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoty;

— Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty. Opracowywanie i ewaluacja
(prezentacja);

— Bank Dobrych Praktyk:

W Banku zamieszczone sg publikacje (poradniki, artykuty), ktére mogg byc¢
inspiracja i wsparciem dla nauczycieli w realizacji zadan wychowawczo-
profilaktycznych szkoty/placowki.

— Narzedzia do diagnozy i ewaluacji w szkole i placowce
— Narzedzia do diagnozy zapotrzebowania na dziatania wychowawcze
i profilaktyczne w Srodowisku szkoty
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Materiaty sg przeznaczone dla dyrektoréw, specjalistdw szkolnych oraz nauczycieli
i zawierajg: Podstawy teoretyczne — Kontekst teoretyczny niepozgdanych zachowan
dzieci i miodziezy. Narzedzia do badania wraz z instrukcjami dla: uczniéw szkét
podstawowych — klasy I-Ill, uczniow szkdét podstawowych — klasy IV=VI, uczniéw
szkot podstawowych — klas VII-VIII, uczniow szkét ponadpodstawowych,
pracownikow szkoty, rodzicow.

— Narzedzia do autoewaluacji opracowane i sprawdzone w szkotach, w ramach

projektu Szkota Promujgca Zdrowie.

Materiaty zawierajg m.in. kwestionariusze ankiet, przy pomocy ktérych szkoty mogg
badac¢ klimat spoteczny oraz srodowisko fizyczne szkoty, w tym bezpieczenstwo
i samopoczucie uczniow i pracownikéw, satysfakcje z nauki i pracy ucznidw
i nauczycieli, osigganie sukceséw, wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci catej
spotecznosci szkolnej. Z narzedzi do autoewaluacji mogg korzystac wszystkie
placowki zainteresowane poprawg klimatu psychospotecznego oraz tworzeniem
bezpiecznego srodowiska szkoty.

— Poradniki i artykuty tematyczne

Publikacje podnoszgce kompetencje nauczycieli w pracy z uczniami i rodzicami

dotyczgce zdrowia (fizycznego i psychicznego), problematyki wychowania,

profilaktyki oraz zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

— Jak wspierac¢ rozwdj i zdrowie mtodziezy;

— Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki;

— Profilaktyka uzaleznien w szkole;

— Dorastanie — kryzys i powtoérna szansa na rozwoj;

— Ryzyko uzywania narkotykow przez mtodziez. Poradnik dla pracownikow; szkot
i placowek oSwiatowych oraz rodzicow;

— Dopalacze;

— Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna w bezpiecznej i przyjaznej szkole;

— Koncepcja resilience, czyli jak mozna pomoc dzieciom i mfodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka;

— Klimat i kultura szkoty a zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli;

— Klimat spoteczny szkoty;

— Jak kochac i wymagac. Poradnik dla rodzicow;

— Wspomaganie szkot w zakresie interwencji kryzysowej. Poradnik;

— Dzieci i mtodziez w kryzysie,

— Koncepcja salutogenezy i jej implikacje dla zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy,

— Nie kazdy problem to dramat — nastolatek w klasie,

— Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole;

— Powrot ucznia do rownowagi rola Srodowiska szkolnego;

— Wspobtczesne dziewczyny nie majg problemdéw? QObraz wspotczesnych
nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami,
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— Zaburzenia zdrowia pSsychicznego dzieci i mtodziezy. Przeciwdziatanie depresji,
probom samobdjczym i samobojstwom;

— Zapobieganie samobojstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla pracownikow szkot
i placowek oSwiatowych oraz rodzicow. Wydanie IV poprawione

— Zdrowie psychiczne nauczycieli.

Poradniki i artykuty tematyczne sg upowszechniane przez strone: www.ore.edu.pl

— Uzywki, czym s3 i dlaczego sg szkodliwe?

Materiat poswiecony jest uzywkom. Podano definicje roznych uzywek oraz opisano
konsekwencje ich przyjmowania. Przyblizone zostaty réwniez negatywne skutki
stosowania wybranych uzywek.

— Dopalacze — nie uzywam

Scenariusz zajec¢ profilaktycznych dla uczniéw, moze by¢ zrealizowany na godzinie
wychowawczej. Zamieszczony zostat w pakiecie edukacyjnym pt. ,Zagrozenia
zwigzane z uzywaniem dopalaczy”

— Jaimoje prawa — podsumowanie - WOS

Materiat poswiecony jest prawom cziowieka. Wyjasnia czym jest obywatelskie
niepostuszenstwo. Przybliza réwniez znaczenie samorzgdu uczniowskiego.
Informuje o konsekwencjach, jakie wynikajg z famania prawa przez nieletnich.

— Dopalacze — méwie ,nie” oraz Dopalacze? Nie ryzykuje!”

Scenariusze zajec profilaktycznych — uczniowie V-VI klasa szkoty podstawowej oraz
VII = VIII, ktére moga by¢ zrealizowane na godzinie wychowawczej. Zamieszczone
zostaty w pakiecie edukacyjnym pt. ,Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy”

— Scenariusz zaje¢ dla nauczyciela szkoty ponadpodstawowej:
E-material skladajacy sie réwniez z filmu (lub audiobooka), ¢wiczen
interaktywnych
— Nieznajomos$¢é prawa szkodzi - WOS
Materiat opisuje funkcjonowanie systemu prawnego w Rzeczypospolitej Polskiej.
Przygotowuje do wskazywania aktu prawnego i interpretacji prostych przepisow
prawnych.
— Jaimoje prawa — podsumowanie - WOS
Materiat poswiecony jest prawom cztowieka. Wyjasnia czym jest obywatelskie
niepostuszenstwo. Przybliza réwniez znaczenie samorzgdu uczniowskiego.
Informuje o konsekwencjach, jakie wynikajg z famania prawa przez nieletnich.
— Alert RCB — bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia
Materiaty edukacyjne i scenariusze stanowi¢ majg pomoc dla nauczycieli w zakresie
ksztattowania u uczniéow postaw i reakcji pozgdanych w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia.

[ | Alert RCB. Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej

[ | Alert RCB. Ulotka

[ | Alert RCB - plakat

21


https://epodreczniki.pl/a/DBfMArZu2
https://epodreczniki.pl/a/DPQeVJhRB
https://epodreczniki.pl/b/P1H5yEn5d
https://epodreczniki.pl/a/DPQeVJhRB
https://www.ore.edu.pl/2019/01/alert-rcb-−-materialy-do-pobrania/

— Pakiet edukacyjny dla nauczycieli z zakresu profilaktyki palenia tytoniu

Materiat edukacyjny zawiera scenariusze zaje¢ warsztatowych dla nauczycieli do

pracy z uczniami.

— Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli z zakresu ksztaftowania umiejetnosci
psychospotecznych uczniéw w praktyce szkolnej.

Materiat do wykorzystania przez nauczycieli przy realizacji zadan wychowawczo-

profilaktycznych w klasach VII-VIIl, dotyczy m.in. ksztattowania umiejetnosci

psychospotecznych, takich jak: ocena ryzyka, podejmowanie decyzji, nawigzywanie

pozytywnych kontaktdw interpersonalnych.

4. Oferta Glodwnego Inspektora Sanitarnego dla kadry pedagogicznej szko6t i
placéwek z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy

Podstawe prawng dziatan oswiatowo-zdrowotnych realizowanych przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng stanowi art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej?®. Zgodnie z nig Panstwowa Inspekcja Sanitarna
inicjuje, organizuje, prowadzi, koordynuje i nadzoruje dziatalno$¢ os$wiatowo-
zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.
Gtowny Inspektor Sanitarny (GIS) ocenia dziatalnos¢ oswiatowo-zdrowotng
prowadzong m.in. przez szkoty i placéwki oswiatowe oraz inne podmioty, instytucje
i organizacje, a takze udziela im pomocy w jej prowadzeniu.

Realizacja przedsiewzie¢ prozdrowotnych we wspotpracy z placéwkami systemu
oswiaty zwigzana jest przede wszystkim z inicjowaniem przedsiewzie¢ zmierzajgcych
do informowania i ostrzegania m.in. rodzicéw i nauczycieli o ryzyku zdrowotnym
zwigzanym z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Dziatalnos¢ ta obejmuje
opracowywanie i upowszechnianiem programoéw informacyjno-edukacyjnych
0 zasiegu ogolnopolskim i lokalnym ukierunkowanych na biezgce potrzeby mtodziezy
szkolnej i kadry pedagogicznej szkot oraz rodzicow. Ponadto Gtéwny Inspektorat
Sanitarny upowszechnia na stronie internetowej www.gis.gov.pl oraz kanatach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Twitter) materiaty dotyczace profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, ktére mogg by¢ inspiracjg i wsparciem dla
nauczycieli podczas realizacji dziatan profilaktycznych w szkotach.

1) Udostepnianie materialdow edukacyjno-promocyjnych z zakresu
promocji zdrowia, wychowania i profilaktyki.

% panstwowa Inspekcja Sanitarna, zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59.), podlega ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia. Inspekcja
kierowana jest przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego bedacego centralnym organem administraciji
rzadowej. Swoje zadania Gtéwny Inspektor Sanitarny wykonuje przy pomocy Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, centralnego urzedu administracji rzgdowej
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Gtowny Inspektorat Sanitarny chce dotrze¢ z profilaktykg zdrowotng do jak
najwiekszej liczby odbiorcéw z roéznych grup docelowych. Jednym z dziatan
informacyjnych jest dystrybuowanie materiatow edukacyjno - informacyjnych na rézne
wydarzenia. Dyrektor szkoty moze w tej sprawie zwréci¢ sie do wiasciwej dla rejonu
szkoty powiatowe]j stacji sanitarno-epidemiologicznej lub do Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego Departamentu Komunikacji Spotecznej i Promocji Zdrowia oraz
Departament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi.

2) Pakiet informacyjno-edukacyjny pt.: ,,Nowe narkotyki — czym s3a i jak
dziatajg?” dla dyrektoréw szkét i placowek oswiatowych, nauczycieli
szkét podstawowych i ponadpodstawowych, specjalistow szkolnych
oraz rodzicow uczniow

Pakiet sktada sie z dwodch form przekazu tj.: poradnika wydanego w wersji
elektronicznej oraz konkursu na opracowanie konspektu zaje¢ profilaktycznych.
Zakres informacji zawartych w poradniku odnosi sie w szczegolnosci do ryzyka
zwigzanego z nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz innymi substancjami
uzalezniajgcymi. Tematyka poradnika obejmuje w szczegolnosci nastepujgce
zagadnienia:

a) Nowe narkotyki — jak je rozpoznac?

b) Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy dotyczgce doswiadczen z substancjami
psychoaktywnymi — jak je rozpoznac i jak reagowac?

c) Jakie mogg by¢ skutki zazywania nowych narkotykow?

d) Dziecko eksperymentujgce z nowymi narkotykami i uzaleznione — gdzie szukac
pomocy?

e) Diagnoza szkolna — identyfikacja i postepowanie w aspekcie nowych narkotykow.

Poradnik moze by¢ wykorzystany przez nauczycieli przy opracowywaniu diagnozy
w zakresie wystepujgcych czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Warto$¢ praktyczng poradnika stanowi fakt, Ze wsréd jego autoréw sg terapeuci
uzaleznien z doswiadczeniem klinicznym w leczeniu oraz rehabilitacji oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz edukacyjnym w pracy z mtodziezg
szkolng uzywajgcg szkodliwie te substancje. Ponadto pakiet bedzie zawierat rowniez
oferte na temat instytucji udzielajgcych pomocy osobom szkodliwie uzywajgcym
substancji psychoaktywnych oraz dotyczacg form i metod udzielanej pomocy.

3) Programy edukacyjne

B Realizacja programu edukacyjnego z zakresu profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych pt. ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢é” dla uczniéw
w wieku 15-19 lat

Jest to rekomendowany program realizowany przez PIS na poziomie
ogolnopolskim. Program jest objety honorowym patronatem Ministra Zdrowia i Ministra
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Edukacji Narodowej. Adresowany jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat. Gtéwnym celem
programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
I spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. We wrzesniu 2019 r. rozpocznie sie VII
edycja programu do ktorej szkota moze zgtosi¢ swoj udziat u organizatorow.

Przed wdrozeniem programu do szkoty zostaje wybrany koordynator szkolny —
nauczyciel, ktéry bedzie prowadzit zajecia z uczniami. Koordynator ten dostaje peten
pakiet materiatow edukacyjnych na ktory sktadajg sie: podrecznik, ¢wiczenia dla
uczniéw, plakaty, folder informacyjny, dostep do filméw edukacyjnych dla rodzicow.
Szkolenia dla koordynatorow programu odbywajg sie kaskadowo - koordynatorzy
wojewddzcy szkolg koordynatorow powiatowych, ktorzy nastepnie szkolg
koordynatoréw szkolnych.

wiecej na stronie: www.programyrekomendowane.pl

4) Konkursy

B Konkurs pt. ,,Szkofa wolna od uzywek” na krotkometrazowy film

Cyklicznie raz w roku GIS organizuje konkurs ,Szkota wolna od uzywek”.
Konkurs  jest  wydarzeniem ogolnopolskim, skierowanym do szkot
ponadpodstawowych, ktore uczestniczg w programie edukacyjnym ,ARS, czyli jak
dba¢ o mitos¢”. W konkursie mogg wzig¢ udziat réwniez szkoty ponadpodstawowe,
ktore nie uczestniczg w programie ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”. Celem konkursu jest:

— aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
tytoniu i innych, sSrodkéw psychoaktywnych wsréd miodziezy szkot
ponadgimnazjalnych;

— promowanie dziatan majgcych wptyw na ksztattowanie prozdrowotnych nawykow

i asertywnych postaw w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych;

— wzmochienie zaangazowania i uczestnictwa ucznidw w dziatania programowe
poprzez promowanie realizacji programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dbacé
0 mitos¢”;

— zwiekszenie efektywnosci oddziatywania programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak
dbac¢ o mitos¢” na mtodziez;

— intensyfikacja dziatah edukacyjnych wsréd miodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczestnikdw programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosc”.

Realizatorami zadania konkursowego sg zespoty sktadajgce sie z minimum
1 nauczyciela a maksymalnie 3 nauczycieli oraz minimum 5 a maksymalnie 10
ucznidéw. Funkcje koordynatora konkursu petni 1 nauczyciel.

wigcej na stronie: www.gis.gov.pl
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B Konkurs dotyczacy opracowania konspektu zaje¢ profilaktycznych ,,Nowe
narkotyki — masz wybér”

Celem konkursu jest zwrocenie w interesujgcy sposob uwagi na ryzyko zwigzane
z uzywaniem nowych narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz pokazanie
mozliwosci alternatywnych zachowan zabezpieczajgcych. Zaprojektowane zajecia
majg ksztattowaé¢ wiasciwe postawy dzieci imiodziezy wobec substancji
psychoaktywnych.

W konkursie przewiduje sie udziat: wychowawcow, nauczycieli i pedagogow
szkolnych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Zajecia bedzie prowadzit
wychowawca, nauczyciel lub pedagog szkolny w czasie godziny lekcyjnej

GIS ogtosi konkurs w 2019 r. z miesiecznym terminem nadsytania prac
Najlepsze konspekty beda rekomendowane przez GIS
do realizacji.

wiecej na stronie: www.gis.gov.pl

Dyrektorzy szkétl i placowek oswiatowych zainteresowani wprowadzeniem
w szkole dziatan z profilaktyki uzaleznien zaprezentowanych przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng powinni skontaktowac sie z wtasciwg dla rejonu szkoty:

1) powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub,

2) Gtownym Inspektoratem Sanitarnym (Departament Komunikacji Spotecznej
i Promocji Zdrowia oraz Departament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi).

Korzysci wynikajgce ze wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng to: bezptatna
realizacja dziatan i mozliwo$¢ otrzymania materiatdw informacyjno-edukacyjnych
opracowanych na podstawie wiarygodnych i sprawdzonych zrédet do prowadzenia
zaje¢ oraz do upowszechniania na roznych wydarzeniach szkolnych i pozaszkolnych
z zakresu promociji zdrowia, rzetelne informacje nt. substancji psychoaktywnych, oraz
bezposredni i ciggly kontakt z lokalnym koordynatorem - pracownikiem powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne,.

Infolinia bezptatna, calodobowa pod numerem 800 060 800 Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej poswiecona nowym narkotykom (tzw. ,dopalaczom”) — oferta skierowana
jest do wszystkich osob, ktérzy chcieliby uzyskaé informacje nt. tych substancji oraz
pomocy zwigzanej z uzywaniem tego typu zwigzkow.

5. Oferta Komendy Gtéwnej Policji dla kadry pedagogicznej szkét i placéwek
z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
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Minister wtasciwy do spraw wewnetrznych jest odpowiedzialny za realizacje
drugiego celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020%¢. Cel
dotyczy: Profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi. W ramach realizacji wymienionego celu opracowany zostat Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii, ktérego wskazane zadania realizuje MSWIA
i Policja®’.

W celu uszczegotowienia zadan wynikajgcych z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostat Program resortu spraw
wewnetrznych i administracji zwalczania przestepczo$ci narkotykowej oraz profilaktyki
i przeciwdziafania narkomanii na lata 2017-2020.28

Program ten obejmuje siedem obszarow, w tym: Dziatania edukacyjno-
informacyjne  dotyczgce  problematyki  Srodkow  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Jako cel tego obszaru wskazano: zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
w zakresie skutkow prawnych i spotecznych powodowanych udziatem w obrocie
narkotykami oraz skutkow zdrowotnych i psychologicznych zwigzanych z uzywaniem
Srodkow odurzajgcych i substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych.

Wsrod zadan do realizacji znalazty sie:

1. Udziat w ogolnopolskich oraz regionalnych kampaniach i przedsiewzigeciach
edukacyjno-informacyjnych, adresowanych gtéwnie do dzieci i mtodziezy,
majgcych na celu ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej zagrozen zwigzanych
z uzywaniem $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

2. Inicjowanie i wspoétudziat w realizacji regionalnych i lokalnych programéw
profilaktycznych dotyczgcych problematyki przeciwdziatania uzywaniu srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych we wspotpracy z podmiotami pozapolicyjnymi
(np. z placowkami oswiatowymi).

3. Wospieranie i udziat w budowaniu lokalnych koalicji podmiotow odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo dzieci i miodziezy, w tym problematyke uzaleznien, w celu
wymiany doswiadczen, tworzenia strategii zaradczych oraz organizacji wspdélnych
przedsiewziec szkoleniowych.

26 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492).

27 Jednym z zadan na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych (NSP) jest:
Ukierunkowanie sposobu prowadzenia polityki na rzecz ograniczania popytu i podazy Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, NSP | srodkow zastepczych, gdzie jednym z obszaréw
uwzglednionych w tym zadaniu jest Profilaktyka.

28 Program MSWiA zostat zatwierdzony w dniu 27 czerwca 2017 r. przez Sekretarza Stanu w MSWiA.
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4. Wspieranie programéw profilaktycznych realizowanych przez podmioty
pozapolicyjne, skierowanych do dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem grup
ze Srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym, dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze
rodzicow i pedagogow.

5. Wspieranie programow profilaktyki selektywnej w miejscach o zwiekszonym
narazeniu na kontakt ze srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi
i Srodkami zastepczymi (np. kluby, dyskoteki, imprezy masowe).

6. Inicjowanie i udziat w przedsiewzieciach profilaktyczno-edukacyjnych
ukierunkowanych na uczestnikbw ruchu drogowego kierujgcych po spozyciu
srodkdbw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkdéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych.

Dziatania w tym obszarze skupiajg sie gtownie na profilaktyce, w tym
przedsiewzieciach o charakterze edukacyjnym i informacyjnym.

Do zadan Policji 2° nalezy ,inicjowanie i organizowanie dziatari majgcych na celu
zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym
| wspofdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzgdowymi
i organizacjami spotecznymi’.

Realizacja wspomnianych zadan wigze sie najczesciej z opracowywaniem
i wdrazaniem przez jednostki organizacyjne Policji programow lub akcji
profilaktycznych, ktore sg odpowiednio modyfikowane i dostosowywane do aktualnych
zagrozen spotecznych.

Gtowne kierunki policyjnych dziatah w zakresie zapobiegania przestepczosci oraz
innym zagrozeniom spotecznym znalazly odzwierciedlenie w Priorytetach
Komendanta Gtéwnego Policji na lata 2016-2018%, szczegdlnie w Priorytecie nr 1
dotyczacym ,Zwiekszenia efektywnosci dziatan Policji na rzecz wzmochienia
wspotpracy ze spoteczenstwem”. Ws$rdd zadan priorytetowych przypisanych do ww.
Priorytetu jest m. in. zadanie polegajgce na: ,Dostosowaniu aktywnosci Policji do
zdiagnozowanych potrzeb w obszarze profilaktyki zagrozen spotecznych™!. Zadanie
to realizujg komendy wojewddzkie oraz Stoteczna Komenda Policji.

W praktyce realizacja tego priorytetowego zadania polega na opracowywaniu
i wdrazaniu przez jednostki organizacyjne Policji réznego rodzaju inicjatyw
profilaktycznych, tj. programoéw, akcji, kampanii, dziatan doraznych sformutowanych
w Koncepcji dziatan Policji w zakresie profilaktyki spotecznej w siedmiu obszarach
priorytetowych. Jeden z nich dotyczy narkotykdw, nowych substanciji
psychoaktywnych, srodkow odurzajgcych.

29 Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2019 r. poz. 161,
z pézn. zm.).

30 Priorytety obowiagzujg rowniez w latach 2019-2020.

31 W tym w obszarze przeciwdziatania patologiom spotecznym, cyberzagrozeniom.
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Specijalisci ds. nieletnich, patologii i profilaktyki, zobowigzani sg do witgczania
sie do realizacji zajeC z uczniami z zakresu odpowiedzialnosci prawnej na temat
Ssrodkdw odurzajgcych i substancji psychotropowych, w tym srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych. Podczas spotkan z rodzicami, nauczycielami,
pedagogami, pracownikami placowek opiekunczo-wychowawczych przeszkoleni
policjanci powadzg zajecia z wykorzystaniem tzw. walizek profilaktycznych. Istotnym
elementem spotkan z kadrg pedagogiczng szkot jest przypominanie Procedur
postepowania nauczycieli i metod wspofpracy szkot z Policjia w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z narkotykami.

Gdy nauczyciel w szkole podejrzewa, ze uczen posiada®® narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne lub ujawnia taki fakt powinien wzig¢ pod uwage, ze:

1) posiadanie jakiejkolwiek ilosci srodkéw odurzajgcych lub  substanciji
psychotropowych jest przestepstwem $ciganym z urzedu;*?

2) udzielanie innej osobie s$rodka odurzajgcego, substancji psychotropowej lub
nowych substancji psychoaktywnych, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia albo
nakfanianie do uzycia takiego srodka jest rowniez przestepstwem. Nie ma
Znaczenia czy osoba dziata w celu osiggniecia korzysci majgtkowej czy nie;

3) wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych lub stomy makowej albo uczestniczenie
w takim obrocie jest rowniez przestepstwem $ciganym z urzedu®*.

W sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze s$rodkami odurzajgcymi, nowymi
substancjami psychoaktywnymi lub substancjami psychotropowymi szkota powinna
reagowac zgodnie z regulacjami.

Art. 4 § 12 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich 5 (dalej upn), w ktérym

zostat opisany obowigzek spoteczny, a w § 3 obowigzek prawny, ktory cigzy na
instytucjach panstwowych. Szkota publiczna jest takg instytucja.

Art. 4. § 1. Kazdy, kto stwierdzi istnienie  okolicznosci  $wiadczgcych
o demoralizacji nieletniego, w szczegdlnosci naruszanie zasad wspotzycia
spofecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od
obowigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych
Srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzadu,
wtbczegostwo, udziat w grupach przestepczych, ma spofeczny obowigzek
odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym
rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkoty, sgdu rodzinnego, Policji lub innego
wtasciwego organu.

32 Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852).
33 Art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

34 Art. 52a i 56 ustawy.

35 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz.
969).
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§ 2. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego przez
nieletniego, ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym sgd rodzinny lub Policje.

§ 3. Instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktére w zwigzku ze swg
dziatalno$cig dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu karalnego
Sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢ o tym sgd rodzinny
lub Policje oraz przedsiewzigC czynnoSci niecierpigce zwtoki, aby nie dopuscic¢ do
zatarcia Sladow i dowodow popetnienia czynu.

Wskazane w tresci tego przepisu pojecia oznaczaja:

czyn karalny - w rozumieniu upn, to czyn zabroniony przez ustawe, jako
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo wykroczenie okreslone w art. 50a,
51, 69, 74, 76, 85, 87, 119, 122, 124, 133 lub 143 kodeksu wykroczen;

nieletni - w zaleznosci od rodzaju prowadzonego postepowania, wieku oraz
stosowania srodka wychowawczego lub poprawczego:

— w zakresie postepowania dotyczgcego zapobiegania i zwalczania
demoralizacji - jest to osoba, ktora nie ukonczyta i 18 lat,

— w zakresie postepowania o czyny karalne jest to osoba, ktéra dopuscita sie
takiego czynu po ukonczeniu 13 lat, a przed ukonczeniem lat 17,

— w zakresie wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych jest to
osoba, wzgledem, ktérej takie srodki zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak
niz do 21 lat;

demoralizacja - zgodnie z upn to w szczegdlnosci naruszenie zasad wspotzycia
spofecznego, popetnianie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od
obowigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych
srodkbw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzadu,
witdczegostwo, udziat w grupach przestepczych. Demoralizacja to stan lub proces
charakteryzujgcy negatywne postawy i zachowania nieletniego w stosunku do
obowigzujgcych w spoteczenstwie norm i zasad postepowania. Sg to zachowania
wzglednie state powtarzajgce sie wielokrotnie.

Z tresci art. 4 § 3 wynika, ze w przypadku popetnienia przez nieletniego czynu

karalnego®® szkota zobowigzana jest:

— powiadomic o tym czynie sad rodzinny lub Policje,

— po powiadomieniu Policji o czynie i w oczekiwaniu na jej przyjazd w celu
wykonania czynnosci, szkota powinna powiadomi¢ rodzicéw ucznia (sprawcy
czynu karalnego), ze w sprawie ich dziecka do szkoty przybedzie Policja.

3 Osoba, ktora ukoficzyta 13 lat a nie ukonczyta 17.
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W przypadku ucznidow, ktdérzy majg ukonczone 17 lat i dopuszczg sie przestepstwa
zastosowanie majg przepisy kodeksu postepowania karnego (dalej kpk). W art. 304
§ 1 kpk mamy do czynienia z obowigzkiem spotecznym, a w § 2 z obowigzkiem
prawnym.

Art. 304. § 1. Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego
z urzedu ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje. Przepis
art. 191 § 3 stosuje sie odpowiednio.

§2. Instytucje panstwowe | samorzgdowe, ktore w zwigzku ze swag
dziatalnosScig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sg
obowigzane niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora Ilub Policije oraz
przedsiewzig¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do
Scigania przestepstw Ilub do czasu wydania przez ten organ stosownego
zarzgdzenia, aby nie dopuscic do zatarcia Sladow i dowodow przestepstwa.

W  przypadku uczniow, ktérzy majg ukonczone 17 Ilat i dopuszczag
sie przestepstwa nalezy pamietac, ze po powiadomieniu Policji o czynie i oczekiwaniu
na jej przyjazd w celu wykonania czynnosci, szkota powinna powiadomi¢ rodzicow
ucznia, ktory nie ukonczyt 18. roku zycia (sprawcy przestepstwa), ze w sprawie
ich dziecka do szkoty przybedzie Policja.

Wskazane w tresci powyzszych przepisow dwa pojecia: obowigzek spoteczny
i obowigzek prawny oznaczaja:

— obowiazek spoteczny — jest to obowigzek, ktdry nie niesie ze sobg konsekwencji
karnych, tzn. nie dopetnienie takiego obowigzku jest tylko kwestiag moralng;

— obowiazek prawny — jest to obowigzek, ktory nakazuje okreslone zachowanie,
jego niedopetnienie rodzi odpowiedzialnos¢ karng.

W przepisach prawnych mamy do czynienia z obowigzkiem prawnym, ktéry cigzy na
kazdym obywatelu. Obowigzek ten opisany jest w art. 240 kodeksu karnego (dalej kk):

Art. 240.

§ 1. Kto, majgc wiarygodng wiadomosc¢ o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu
lub dokonaniu czynu zabronionego okresSlonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124,
art. 127, art. 128, art. 130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 156, art. 163, art. 166, art.
189, art. 197 § 3 lub 4, art. 198, art. 200, art. 252 lub przestepstwa o charakterze
terrorystycznym, nie zawiadamia niezwfocznie organu powotanego do Scigania
przestepstw, podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa okreslonego w § 1, kto zaniechat zawiadomienia,
majgc dostateczng podstawe do przypuszczenia, ze wymieniony w § 1 organ wie o
przygotowywanym, usitowanym lub dokonanym czynie zabronionym; nie popetnia
przestepstwa rowniez ten, kto zapobiegt popetnieniu przygotowywanego lub
usitowanego czynu zabronionego okreS$lonego w § 1.

§ 2a. Nie podlega karze pokrzywdzony czynem wymienionym w § 1, ktéry zaniechat
zawiadomienia o tym czynie.
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§ 3. Nie podlega karze, kto zaniechat zawiadomienia z obawy przed
odpowiedzialnoScig karng grozgcg jemu samemu lub jego najblizszym.

Niedopetnienie obowigzku prawnego, szczegdlnie jako =zaniechanie dziatania
funkcjonariusza publicznego, zagrozone jest karg pozbawienia wolnosci do lat 3
(art. 231 Kkk).

W cytowanych powyzej artykutach dotyczgcych obowigzku prawnego ustawodawca
wskazuje, ze dotyczy on instytucji panstwowych, ktére w zwigzku ze swojg
dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu $ciganego z urzedu, w przypadku
nieletnich czynu karalnego, w przypadku osob powyzej 17 lat przestepstwa.
Nalezy tu wskazac, ze w Polsce wyrézniamy nastepujgce tryby scigania przestepstw:
publiczno skargowe tj. z urzedu i na wniosek (bezwzglednie wnioskowe i wzglednie
wnioskowe) oraz prywatnoskargowe.

— Sciganie z urzedu polega na tym, ze w przypadku uzyskania informacji
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa sciganego z urzedu uprawniony organ
jest zobowigzany wszczgé postepowanie niezaleznie od woli osoby
pokrzywdzonej.

Reasumujgc wyzej przytoczone przepisy dotyczg sytuacji popetnia czynu karalnego
lub przestepstwa sciganego z urzedu. Nalezy pamietac, ze:

— w przypadku uzyskania przez szkote jako instytucje panstwowg informacji na
temat przestepstwa/czynu karalnego sciganego z urzedu nie ma znaczenia
wola, zdanie osoby pokrzywdzonej czy chce aby ten fakt zgtasza¢ organom
scigania czy nie. Taki czyn musi zosta¢ zgtoszony. W sytuac;ji kiedy szkota nie
zgtositaby tego wiasciwym organom, Dyrektor szkoty moze poniesé
odpowiedzialnos¢ karng.

Powyzsze przepisy wymuszajg konkretne zachowanie sie nauczyciela
w sytuacji podejrzewania ucznia o posiadanie srodkéw odurzajgcych lub znalezienia
takich srodkow. W takiej sytuacji szkota — nauczyciel powinien dotozy¢ wszelkich
staran aby nie dopusci¢ do zatarcia sladoéw i dowoddw popetnienia czynu, ale nie moze
np. przeszukac kieszeni lub plecaka ucznia, ktérego podejrzewa. Przeszukanie jest
czynnoscig procesowg polegajgcg na doktadnym oglgdaniu osoby, jej odziezy
i przedmiotdw podrecznych, majgcg na celu znalezienie rzeczy moggcych stanowi¢
dowéd w sprawie lub podlegajgcych zajeciu. Organami uprawnionymi
do przeprowadzenia przeszukania sg: prokurator lub Policja, a w wypadkach
wskazanych w ustawie takze inny organ (art. 220 kpk). W przepisach prawnych szkota
— dyrektor szkoty, nauczyciel nie zostat wymieniony jako organ mogacy przeprowadzic¢
przeszukanie. | dlatego nauczyciel nie moze ,przegladngé” kieszeni czy plecaka
ucznia. Stad w sytuacji kiedy podejrzewamy, ze uczen posiada przy sobie substancije
przypominajgcg narkotyki, nauczyciel powinien zgodnie z procedurami powiadomi¢
dyrektora szkoty, ktérego obowigzkiem jest zawiadomienie Policji lub prokuratora
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o tym zdarzeniu, rodzicow ucznia, ze powiadomiono Policje. Nauczyciel powinien
dotozy¢ wszelkich staran aby uczen nie mogt pozby¢ sie substancji np. wyrzucic,
schowac, przekaza¢ komus innemu. W pierwszej sytuacji ucznia nalezy odizolowaé
od reszty klasy i obserwowac jego zachowanie Obserwowac czy uczen czegos nie
prébuje wyjac z kieszeni, plecaka, a idgc korytarzem czy uczeh czegos nie wyrzuca
itp. Jezeli idgc korytarzem uczeh np. wyrzuci pod kaloryfer woreczek z jakgs
substancjg nalezy tam sie zatrzymac¢ wraz z uczniem i czeka¢ na przyjazd Policji.
Nie mozna w to miejsce dopusci¢ zadnej innej osoby ani podnosic tego woreczka.
W  przypadku, gdy uczen nie zorientowat sie, ze nauczyciel podejrzewa
go o posiadanie narkotykdw nalezy prowadzi¢ dalej zajecia, jednakze obserwowac
ucznia, najlepiej tak aby sie nie zorientowat, az do przyjazdu Policji. W sytuacji gdy
przed przybyciem Policji zadzwoni dzwonek na przerwe, ucznia tego nie mozna
wypuscic¢ z klasy i nie moze on tam pozosta¢ sam. Nalezy rowniez pamietaé, ze nie
jest zadaniem nauczyciela udowodnienie, Zze ta substancja to narkotyk. Dlatego w
dokumentacji szkolnej nie nalezy wpisywac, ze znaleziono narkotyk a tylko, ze
znaleziono substancje przypominajgcg narkotyk.

W sytuacji kiedy nauczyciel znajduje substancje przypominajgca narkotyk
np. w toalecie powinien o tym powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktéry zawiadamia Policje
lub prokuratora i nie dopusci¢ w to miejsce zadnych os6b az do przyjazdu Policji.

Whniosek: kiedy podejrzewamy, ze uczeh posiada przy sobie substancje
przypominajgcg narkotyk, albo na terenie szkoty znajdujemy takg substancje nalezy
bezwzglednie powiadomic¢ Policje lub prokuratora i dotozy¢ wszelkich staran aby
zabezpieczy¢ to miejsce i nie dopusci¢ do zniszczenia lub zatarcia sladow.

Rekomendacje do procedury postepowania szkoty w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z sSrodkami odurzajacymi, substancjami psychotropowymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymis’

Nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly uczen znajduje sie pod
wplywem narkotykéw lub nowych substancji psychoaktywnych powinien
podja¢ nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce i dyrektora szkoty
(nalezy precyzyjnie okresli¢ w jaki sposdb ma to zrobic).

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie
pozostawia go samego. Stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego
zycie ani zdrowie. Uczenh nie moze pozostawacé bez opieki — powinna zajgc¢ sie
nim pielegniarka lub osoba przeszkolona w udzielaniu pierwszej pomocy
(w wewnetrznych procedurach powinno by¢ okreslone kto w tym przypadku

37 Szkota przygotowujgc wiasna procedure powinna uwzgledni¢ rekomendowane zasady postepowania.
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zajmuje sie uczniem, gdzie powinien przebywac¢ po odizolowaniu od reszty
klasy).

. Udziela pierwszej pomocy, w razie potrzeby wzywa lekarza w celu stwierdzenia
stanu trzezwosci lub odurzenia.

. Zawiadamia o fakcie rodzicow Iub opiekunow, ktoérych zobowigzuje
do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.

. Powiadamia Policje, jezeli rodzice nie zgtaszajg sie po dziecko w wyznaczonym
czasie, albo jest ono agresywne, zachowaniem zaktoca porzadek lub zagraza
zyciu lub zdrowiu innych.

. Powiadamia sad rodzinny o zaistniatej sytuacji, gdyz moze to swiadczy¢
o demoralizacji ucznia (a wtasciwym do oceny jest sad rodzinny), szczegdlnie

jezeli incydent sie powtarza, a deklarowana wspotpraca rodzicéw nie przynosi
oczekiwanych rezultatow.
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Uczen pod wptywem alkoholu lub narkotykow

Osoba interweniujgca zawiadamia:

y

Wychowawca - Lekarz

(Pedagog )

Rodzice

| OB

" opbmowa )\ & [ N

) . Rodzice
pozostania ucznia odmawiaja
w szkole lub przyjazdu,
przewiezienia do uczer jest
placéwki stuzby T
K zdrowia j \ /

Nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje przypominajgca wygladem
narkotyk powinien podjaé nastepujace kroki:

1. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa Policje (nale

zy

w wewnetrznych procedurach okreslic w jaki sposéb powiadamia dyrektora

szkoty oraz kto powiadamia Policje).
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2. Zachowujgc srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej
0s6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu
Policji.

3. Wszelkie substancje rozlane lub rozsypane nalezy odgrodzi¢ i zabezpieczyé
przed rozniesieniem np. na podeszwach obuwia.

4. Oczekuje na przyjazd Policji i nie podejmuje zadnych dziatan zwigzanych
Z probg dostarczenia zabezpieczonej substancji do najblizszej jednostki Policiji
pamietajgc, ze zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
,Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajgce lub substancje
psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.738

5. Po przyjezdzie Policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje
i informacje dotyczace szczegdtow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk, powinien podje¢ nastepujace kroki:

1. Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu
(w wewnetrznych procedurach powinno by¢ okreslone kto w tym przypadku
zajmuje sie uczniem, gdzie powinien przebywac¢ po odizolowaniu od reszty
klasy).

2. Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty, wychowawce klasy
i wzywa Policje (nalezy w wewnetrznych procedurach okresli¢ w jaki sposob
powiadamia dyrektora szkoty oraz kto powiadamia Policje).

3. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow lub opiekunéw ucznia informujgc
ich, ze w zwigzku z powyzszym zostata wezwana do szkoty Policja.

4. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) zgda okazania
zawartosci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotow budzgcych
podejrzenie, co do ich zwigzku z poszukiwang substancjag i jej wydania. W celu
wprowadzenia atmosfery wspotpracy, o obecnos¢ mozna poprosic
wychowawce lub nauczyciela, do ktdrego uczen ma zaufanie. Nauczyciel nie
ma prawa samodzielnie dokonaé przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest
to czynno$¢ wytgcznie zastrzezona dla Policiji.

5. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy jg zabezpieczyC i podjgc
kroki opisane w poprzednim punkcie. Nalezy pamieta¢, ze nauczyciel nie moze
jej dotykac, a tylko poprosic¢ o potozenie jej na stole/biurku.

6. Jezeli uczeh odmawia wspotpracy nalezy poczekac¢ na przyjazd Policji, ktora
dokona przeszukania. Bardzo wazne jest, aby caty czas obserwowac ucznia,
gdyz moze on chcie¢ pozby¢ sie posiadanej przy sobie substancji.

38 art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
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7. Wyznaczona przez dyrektora osoba prébuje ustali¢, w jaki sposéb i od kogo
uczen nabyt substancje. Niemniej nie jest to obowigzek szkoty. Z pewnoscig
czynnosci te wykona Policja po przyjezdzie do szkoty.

8. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng
notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

Posiadanie substancji przypominajacej narkotyk

Nauczyciel )
Wweh ¥ W obecnosci osoby
chowawca ..
y ‘ trzeciej
Pedagog .
- ma prawo zadac
Dyrektor .
przekazania od

1

ucznia substancji!

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty uczen
handluje narkotykami lub nowymi substancjami psychoaktywnymi,
powinien podje¢ nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawce klasy.

2. Dyrektor szkoty powiadamia Policje.

Minister Edukacji Narodowej na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe®® wsrod kierunkow realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020 ustalit kierunki dotyczace
wychowania i profilaktyki pn.: Profilaktyka uzaleznien w szkofach i placowkach
oswiatowych i Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych.

¥ Dz. U.z2019r. poz. 1148.
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