Poradnia

Psychologiczno -
Pedagogiczna
w Pasteku

R
‘
!
, :
» J el [ O
e ' 4 -<§ ‘
Loy A
m- Y :
L= - -\‘ F- \
sl ALY r U

N 2 N TN
N ZAl r ' T} o P
” vl 3 ’:q%
7,7 ¥ J
> ES N ‘.‘| " \
A \ - Lian
o .\J \ './“j‘ A 3
P \ b S >
S Faly : /1 b 8
= e .
v < y
a } i3
yie ) '
- P Ty r L(IL ’.\
L A\‘-. A s
Y TR
B8 ML 2y

) » S
et S A

S AR A

»,Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow $zkot branid\&ych'!_:%konferencja online, Kuratorium Oswiaty w Olsztynie 17.02.2021r.



117

44
414

»,Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniéw szkét branzowych” — konferencja online, Kuratorium Oswiaty w Olsztynie 17.02.2021r.

Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna
w Pasteku



g
NAPISAL 1| ZILUSTROWAL

Matthew Johnstone

,Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniéw szkot branzowych” — konferencja online, Kuratorium Oswiaty w Olsztynie 17.02.2021r.

Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna
w Pasteku




Objawy depresji
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Smutek czy depresja?

Zachowania
Uczucia
Mysli

Ciato

,Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniéw szkét branzowych” — konferencja online, Kuratorium Oswiaty w Olsztynie 17.02.2021r.

Poradnia
Psychologiczno

Pedagogiczna
w Pasteku



Poradnia
Psychologiczno
Pedagogiczna
w Pasteku

/achowania q

* Problemy z koncentracjg uwagi

* Problemy z pamiecia

* Trudnos¢ w podejmowaniu decyzji
* Wycofanie z zycia towarzyskiego

* Niechec¢ do podejmowania dziatan
* Monotonne mowienie

* Spowolnienie ruchowe/pobudzenie ruchowe
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Uczucia

e Lek

* Smutek
 Rozdraznienie
 Pustka
 Bezradnosc¢

* Apatia
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Mysli

* Nic sie nie zmieni

* Jestem beznadziejny

* Wszystko jest do dupy

e Zycie jest jednym wielkim koszmarem
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* Obnizony poziom energii

e Zaburzenia snu

» Zmniejszony/ zwiekszony apetyt
* Somatyzacja
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Rozpoznanie:

*t3czne wystepowanie
wielu symptomow

* Utrzymywanie sie przez
odpowiednio dtugi czas
| w odpowiednim nasileniu
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Depresja u mtodziezy q

*/)

* Symptomy depresji ,,doroste]

* Dominujacy nastroj to rozdraznienie, ztosc lub
niepokoj a nie smutek

e tatwa meczliwosc
* Unikanie szkoty
* Pogorszenie wynikow w nauce
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/achowania mtodziezy qB

* Agresywne
* Destrukcyjne

* Autodestrukcyjne
(np. samookaleczenia)

e Buntownicze
e Wzrost drazliwosci
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Somatyzacja q

Skargi na roznego rodzaju dolegliwosci:

 Bdle brzucha
* Bole gtowy

e Bole w klatce piersiowej
* Ogolne ostabienie
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Sktonnosci autoagresywne q

e Samookaleczenia
e Zaniedbanie higieny

* Bagatelizowanie problemdéw
zdrowotnych
e Dziatania samobojcze




Objawy charakterystyczne

* Rozdraznienie
* Silna impulsywnos¢
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 Czym innym jest celowa przemoc wobec rodziny lub

rowiesnikow
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Przyczyny organiczne

 Uwarunkowania biologiczne (niedostateczna
aktywnos¢ obwodow neuronalnych w mozgu)
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* Objawy moga poprzedzac rozwoj powaznych chorob

psychicznych
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Predyspozycje q

* Dzieci osob chorujgcych na depresje s3 kilkakrotnie bardziej
narazone na jej wystgpienie

* |Inne choroby (koniecznosc¢ przewlektego leczenia, zazywane
leki)
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Czynniki psychologiczne q

e Zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych i fizycznych
* Narazenie na traume

* Przemoc psychiczna i fizyczna

* Straty

* Nagte zmiany
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Czynniki socjoekonomiczne

Marginalizacja spoteczna
Bezrobocie

Ubostwo

Uzaleznienia

lzolacja
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Kadr z filmu ,W gtowie sie nie miesci”, 2015
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Czego nie mMowic
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Co mowic

Nie jeste$ sam

Jestes bardzo dzielny i silny

Jestem z Tobg
Nie opuszcze Cie

Jak Ci sie udato przetrwac
do tej pory ten ciezki czas?

Jestes dla mnie wazny

Masz moje petne Poradzimy sobie z tym razem

wsparcie )
Jestem tutaj dla Ciebie Jestes bezpieczny, jestem przy Tobie

Chcesz sie przytuli¢?

Nie oceniam Cie, bede Cie wspieraé Moze nie wiem co przezywasz ale pomoge
Ci jak tylko bede mdgt/umiata
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Kocham Cie!
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Dziekuje za uwage
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