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Autodestrukcja

Autodestrukcja (autoagresja)
- 83 to zrOznicowane,

- dobrowolnie podeymowane przez osobe

zachowania

- zagrazajace jej/jego zdrowiu lub zyciu

(wg Walsh, 2008)



Zachowania autodestrukcyjne

o poSrednie — zwigzek ze szkodliwym zachowaniem jest
zwykle odlegly w czasie 1 hieoczywisty — to ,,cena”,
efekt uboczny danego zachowania (uzaleznienia,
wyniszczajgce diety...)

* bezposSrednie — ,,atak” na zdrowie, cialo, 0 oczywistym
zwigzku 1 matym odstepie czasowym zachowania |
skutku - samouszkodzenia, parasamobojstwa (NIE

nastawione na zakonczenie zycia), samobodjstwa.



ZACHOWANIA AUTODESTRUKCYJNE

Specjalisci do zachowan autodestrukcyjnych zaliczajg m.in.:
- samookaleczenia, samouszkodzenia

- proby parasamobojcze

- zaburzenia taknienia (anoreksja, bulimia, ortoreksja)
- drastyczne, wyczerpujace 1 wyniszczajace diety

- uzaleznienia (behawioralne, alkoholizm, narkomania)



Czynniki ryzyka zachowan autodestrukcyjnych

Podatnos¢ - genetycznie uwarunkowane ryzyko zachowan
autodestrukcyjnych

Stresory:

przemoc réwiesnicza, wykluczenie spoteczne, izolacja spoteczna (nauczanie

zdalne)

przemoc w rodzinie (czynniki rodzinne), alkoholizm, wykorzystywanie
seksualne

Traumatyczne przezycia (PTSD)

Nasilenie istniejacych zaburzen, np. depresji, zaburzen nerwicowych,

psychotycznych

Zaburzenia mechanizmoéw adaptacyjnych (niska odpornos¢ psychiczna)

Przy braku czynnikow ochronnych — ryzyko zagrozenia probami samobojczymi.



Dzialaniom autodestrukcyjnym
zawsze towarzysza silne przezycia wewnetrzne

» Autoagresja to proba radzenia sobie z wlasnymi
emocjami. Uczen, ktory czesto doswiadcza
przykrych uczu¢ w postaci np. smutku,
przygnegbienia, rezygnacjl, czuje si¢ samotny,
niezrozumiany, bez zainteresowania ze strony

innych, bez poczucia wptywu na sytuacie. ..

e Brak mozliwosci czy umiejetnosci wyrazania €mocji
na zewnatrz prowadzi do ,,gromadzenia si¢” ich

wewnatrz.



Samouszkodzenia

Poczatek w okresie adolescencji (12-14 r.z), wczesnej dorostosci
(15-19 r.7) wieloletni przebieg, cz¢stsze wystepowanie u Kobiet,
wielokrotne epizody (wg Araszkiewicz i Dudzic-Kloc)

Dazenie do wyrzadzenia sobie szkody cielesnej, ale bez zamiaru

samobdjczego.
Samouszkodzenia nie sg jedynie komunikatem.

Daja poczucie ulgi, kontroli nad wiasnym ciatem, mogg by¢ karaniem
siebie, roztadowywaniem gniewu, napi¢cia.

Samouszkodzenia nie samobojcze, pomimo iZ nie stanowg
bezposredniego zagrozenia zycia, sg istotnym czynnikiem ryzyka

samobojczego.



CO KOMUNIKUJA
1,,CO DAJA”
SAMOUSZKODZENIA?

To komunikat jednostki, o tym,
0 czym nie umie lub nie chce mowic.

To sposob na roztadowanie napiecia oraz odreagowanie
skumulowanych emocji.

To osobliwa forma zwrdcenia na siebie uwagi albo
wotania o pomoc.

To sposob/chec ,,wymuszenia” na innych zmiany
zachowan.



MECHANIZM BIOLOGICZNY

- Osoby samookaleczajace si¢ nie czuja w trakcie
samouszkodzen wielkiego bolu - eliminujg go
wydzielane endorfin, nastepuje poprawa

samopoczucia, zniesienie napiecia.

- Powtarzane samookaleczenia nabierajg charakteru
przymusowego (nawykowego, uzalezniajgcego)

w sytuacji napiecia emocjonalnego.



Rozpowszechnienie samouszkodzen
Wg Psychiatr. Pol. 2017; 51 (wyniki badan)

Samookaleczenia dotyczg w gtownej mierze adolescentéw 1 mtodych dorostych
(ok. 13-42%),

Zjawisko samookaleczen (ok. 20% dorosli) oraz ok 40% w okresie wczesnej
adolescencji 1 dorostosci

Najwigcej osob 15-17 1. z (dziewczeta)

Nie zaobserwowano zwiazkow z uwarunkowaniami kulturowymi oraz ze statusem
spoleczno-ekonomicznym.

Formy samookaleczen:

nacinanie skory - 70-90% ,

v uderzanie - 21-44%,
v przypalanie - 5-35%,
v

dokonywanie zadrapan, gryzienie, uderzanie glowg w twarde powierzchnie,
wyrywanie wlosow, a takze zazywanie lekow,

v Wigkszos¢ stosuje wiecej niz jedng metodg.



Autodestrukcje — rozpowszechnienie
i uwarunkowania samobojstw

Autodestrukcyjne zachowania mlodziezy to m.in.rowniez
e para-samobojstwa,

e proby samobojcze

* samobojstwa dokonane.

Szacuje si¢, ze na 100 dokonanych samobojstw przypada okoto 50 prob

samobadjczych.

Obserwuje si¢ skokowy wzrost liczby proéb samobdjczych 1 samobojstw po ukonczeniu
14 lat.

Najwigcej samobdjstw i prob samobojczych dokonywanych jest w wiekul5-21 lat (obie
plcie)



Zespol presuicydalny — wysokiego ryzyka
Rozmawianie o samobdjstwie lub o jego planowaniu;

Wzrost impulsywnosci (wynika z ogromnego napiecia emocjonalnego);
Odrzucanie pomocy; poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;
Wypowiadanie co jakis czas komunikatow typu:

., Niedtugo przestane by¢ dla ciebie problemem", ,, To nie ma znaczenia,,, ,, To

juz na nic sie nie zda" lub ,,Juz sie nie zobaczymy"’;

Zlowieszczy spok0j” - nagte przejscie do stanu pogodniejszego, moze
oznaczac to, podjeto juz decyzje o ucieczce od problemow i zakonczeniu

SWego Zycia;
Rozdawanie swoich ulubionych przedmiotows;

Sporzadzanie (lub mowienie) testamentu;



Co pedagog/psycholog/nauczyciel moze/powinien zrobi¢:

» Rozmawia¢é z uczniem — stwarzajac atmosferg empatii,

autentycznosci, checi zrozumienia, zorganizowania pomaocy.
» Akceptowac uczucia ucznia, odzwierciedlac.
e QOdbarczy¢ z poczucia winy

o Zbudowac¢ system wsparcia dla ucznia, naméwic¢ go do zgody na

kontakt w tej sprawie z rodzicami, psychologiem, pedagogiem

o Zawrze¢ z uczniem kontrakt (krotkotrwaly) mozliwy do przyjecia,
np. na zaniechanie samookaleczenia si¢ np. typu ,,24 godziny”, ,,do

kolejnego spotkania™

» Uczenie zdrowych sposobow radzenia sobie z napieciem i stresem —

,,Jesli nie samookaleczanie, to co?”



Jak reagowac?
1. W sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia nie
mozesz dochowac tajemnicy
2. Pozwol na ,,wygadanie si¢”

3. Umozliwiaj odreagowanie/emocjonalna
katharsis (ptacz, smiech, nawyki

ruchowe)



Podejmij dzialanmia

. Kontakt z rodzicami, opiekunami
prawnymi, pedagog, psycholog

. Szukaj wsparcia z zewnatrz — specjalisci
. Procedura postepowania w sytuacjl

Kryzysowej



Samookaleczenia
CZEGO NIE NALEZY ROBIC, CO SZKODZI1
W TAKICH SYTUACJACH?

NIE STRASZYC ucznia — (np. czy Ty rozumiesz, ze mozesz umrze¢?
NIE OCENIAC ucznia (jak mozesz robié cos takiego!)

NIE ZADAWAC PYTAN (np. dlaczego to robisz? Co chcesz przez to
0s13gn3C?)

NIE OGLADAC uszkodzen i nie kazaé ich sobie pokazywacé

NIE WPROWADZAC ATMOSFERY SENSACII ani wobec

czynnosci realizowanych przez ucznia ani wokot ucznia
NIE ROBIC NIC, CO MOGLOBY WZMOC NAPIECIE u ucznia,
nakreci¢ nowg spirale powodow czy obszarow napiec

NIE OBIECYWAC, ze nie powiemy nikomu



Profilaktyka autodestrukcji 1 suicydalna
Czego robic¢ nie wolno!!!

Krotkich, 2-4 godzinnych zajec¢ dotyczacych
wylacznie samookaleczen, para i samobojstw,
nie powigzanych z innymi dzialaniami
profilaktycznymi szkoty.

Podobne zajecia tylko rozjatrzajg problemy zamiast
1m zapobiegac 1 podsuwajg mlodziezy pomysty na
ucieczke z trudnej sytuacii.

Ukazywac¢ samookaleczenia i samobojstwo jako
reakcje na stres 1 prezentowa¢ mechanizmy
psychologiczne. Takie dziatania zaczyna by¢
postrzegane, jako uzasadnione I akceptowane
sposoby rozwigzywania trudnosci.



Profilaktyka autodestrukcji 1 suicydalna
Czego robic nie wolno!!!

Pokazywac filmy i inne materialy wizualne
prezentujace zachowania samobadjcze, mlodego
cztowieka, a takze reakcje otoczenia na jego smierc
(robig to niestety media).

Podobny material dziala jak instruktaz oraz wzmaga
motywacje niektorych uczniow do zdobycia w ten
sposOb zainteresowania lub zatatwienia
porachunkow.

Angazowac¢ mlodych ludzi po probach
samobdjczych lub innych autodestrukcjach by
opowiadali na spotkaniach z uczniami o swych
przezyciach, albo prezentowac nagrane wywiady.

Uczniowie moga identyfikowac si¢ z prezenterem
1 kopiowac¢ zachowania.



Dzialania profilaktyczne i wspierajace

Ze wzgledu na wyjatkowo ztozone, wieloczynnikowe
uwarunkowania zachowan autodestrukcyjnych
efektywny/rekomendowany jest model
profilaktyki uwzgledniajacy eliminowanie lub
ostabianie

czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,
szkolnych, srodowiskowych),

jak 1 wzmacnianie czynnikéw chroniacych -
resillence



Koncepcja ,,Resillence”

e Odpornosc¢ psychiczna umozliwia
pozytywne zachowania przystosowawcze,
dzieki ktorym radzimy sobie z zadaniami

1 wyzwanlami zycia codziennego
(WHO 2003)

e Grupy umiejetnosci zyciowych
" Budowania relacji interpersonalnych

" Radzenia sobie ze stresem I negatywnymi
emocjami

" Budowania wlasnej wartosci




