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Zachowania ryzykowne

» Kazdy wnikliwy obserwator dostrzeze, ze grupa
rowiesnicza jest niezmiernie waznym
czynnikiem rozwoju mtodego cztowieka w
okresie szkolnym. Te wtasnie grupy rowiesnicze
powinny byc poddawane diagnozie pod katem ich
potrzeb, oczekiwan i pojawiajacych sie w nich
problematycznym zjawiskom (np. przemocy
rowiesniczej czy cyberprzemocy).




Do grupy tzw. starych zachowan ryzykownych mozna zali
alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykow, wy
zachowania samobojcze, wagary. Na skutek dziatania
czynnikow dotaczyty m.in. takie problematyczne zachowania
= kompulsywne korzystanie z nowych technologii- komputera
gier,

= cyberprzemoc,

= cyberseks,

= patologiczny hazard,
= kompulsywne zakupy,
= drakonskie diety.
Zachowania ryzykowne tacza sie z ryzykiem dla prawidtowes
rozwoju, bezpieczenstwa, zdrowia, kariery szkolnej i
pogorszyC jakosc zycia mtodziezy. Dlatego tak zasadne i wazne jest
prowadzenie w srodowisku szkolnym diagnozy zachowan mtodzie
w oparciu o odpowiednie narzedzia, ktore w sposob miarod
i efektywny zobrazuja sytuacje.



Po co mtodzi ludzie podejmuja
zachowania ryzykowne
(problemowe)?

Wg teorii zachowan problemowych Richarda i Schirle
Jessor’ow:

* majgq one znaczenie rozwojowe,
« 53 sposobami na zatatwianie bardzo waznych
spraw zyciowych, ktorych mtodzi ludzie nie
moga lub nie potrafig rozwigzac inaczej.




Rézne zachowania problemowe
umozliwiaja (prof. Z.B. Gas)

» zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych
(mitosci, akceptacji, uznania, bezpieczenstwa,
przynaleznosci),

» realizacje waznych celow rozwojowych (np. okreslenie
wtasnej tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci od
dorostych),

» radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi
(redukcje leku i frustracji).

Zachowania problemowe sa wiec nieprawidtowymi
sposobami przystosowania sie.




Przeciwdziatanie dysfunkcjom
w zachowaniu

Droga do przeciwdziatania dysfunkcjom u mtodziez
tworzenie przez wychowawcow (rodzicow, nauczycieli, tre
duszpasterzy) warunkow, w ktorych mtodzi ludzie moga w
konstruktywny osiggac spotecznie akceptowane cele rozwojd
Na te warunki (tj. zaufanie, szacunek, wolnosc, po
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosc) sktada sie:

» osobowosc wychowawcy (cechy, postawy, wartosci itd.),

» umiejetnosci  wychowawcze, umozliwiajagce okazy
zrozumienia nastolatkowi,

» stworzenie mu sytuacji wzglednego komfortu psych1cz
aby w efekcie mogt on podjac¢ trud dziatania w
Zmiany swojego zycia.



Diagnoza dziatan wychowawczych
i profilaktycznych w szkole

Podstawe do podejmowania dziatalnosci
wychowawczej, profilaktycznej, stanowi
opracowywana w kazdym roku szkolnym
diagnoza w zakresie:

» wystepujacych w srodowisku szkolnym
czynnikow chroniagcych;

» czynnikow ryzyka.




Czynniki chroniace

» Przez czynniki chronigce nalezy rozumie
indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego
i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogolny
potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego
odpornosc na dziatanie czynnikow ryzyka.




» Przez  czynniki ryzyka nalezy roz

Czynniki ryzyka

indywidualne cechy i zachowania uczniow, ced
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemn
oddziatywania, ktore wiaza sie z
prawdopodobienstwem  wystapienia

ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenst
lub funkcjonowania spotecznego.



Diagnoza czynnikow ryzyka i chroni
zrodta danych
» Analiza dokumentow szkolnych
o Oceny zachowania, oceny z przedmioto
o Zeszyty uwag i osiagniec
o Dziennik pedagoga, dokumenty pedagog
o Dokumenty wychowawcow klas
o Analizy, diagnozy, ewaluacja
» Ankiety, wywiady, rozmowy
» Obserwacja
» Diagnozy srodowiskowe, lokalne, krajowe




Rodzaje diaghoz
w Srodowisku szkolnym

» Diaghoza wstepna

» Diagnoza potrzeb

» Diagnoza zagrozen

» Diagnoza sygnatow ostrzegawczych




Diagnoza wstepna
i diaghoza potrzeb

» Doskonatym narzedziem do przeprowadzenia dia
wstepnej i ustalenia potrzeb rozwojowych mtodziez
Ankieta dla uczniow szkot ponadpodstawowych opracowa
przez zespot specjalistow w ramach projektu realizowa
na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej ,,SYS
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE- stan
rekomendacje dla zwiekszenia skutecznosci i efektywna
planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro
makro skali”. Ankietowana mtodziez odpowiada na 57 pyta
diagnozujacych ich srodowisko rodzinne, rozwodj spoteczn
komunikacje z rowiesnikami, sktonnosci do zachowan
ryzykownych, potrzeby w srodowisku szkolnym.
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Diagnoza zagrozen

Biorac pod uwage diagnoze zagrozen istotne jest przyj
sie  srodowisku rowiesniczemu, specjalnym potrze
edukacyjnym, kompetencjom rodzicow, nieformalne
srodowisku rowiesniczemu, czynnikom tkwigcym w sze
spoteczenstwie. Oszacowanie problemu nalezy zacza
ustalenia, kogo objac badaniami i jak liczna powinna byz
grupa. Narzedzia powszechnie stosowane to:

obserwacja,

wywiad (kwestionariusz z pytaniami),
rozmowa,

analiza wytworow uczniow,

ankieta, socjometria,

analiza dokumentacji szkolnej.



Sygnaty ostrzegawcze

» Syghaty ostrzegawcze ustala sie na podstawie
diagnozy prowadzonej na poziomie klasy czy
grupy wychowawczej 1 odwotuje sie do
wiedzy o prawidtowosciach w rozwoju
ucznia, takze jego sytuacji rodzinnej,

zdrowotnej.




Profilaktyka

Na wychowanie ucznia w srodowisku szkolnym naktada
profilaktyka, ktora jest podstawa do zatozenia progra
wychowawczo- profilaktycznego szkoty.

» Od roku szkolnego 2019/2020 weszto w zycie nowe
brzmienie przepisu art. 26 ustawy Prawo oswiatowe.

» ,,Dziatania zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym - skierowane do uczniow, nauczycieli
i rodzicow powinny byc przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej. Program
wychowawczo- profilaktyczny uchwala rada rodzicow w
porozumieniu z radg pedagogiczng.”




https://www.profilaktycy.pl/index.php/produkty/narzedzia-
do-diagnozy

Szkota zostata zobligowana do opracowania prog
wychowawczo- profilaktycznego na podstawie wyni
corocznej diagnozy w  zakresie  wystepuja
w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzy
ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwiazany
Z uzywaniem substancji psychotropowych, srodko
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Za przeprowadzenie diagnozy odpowiedzialny jes
dyrektor szkoty albo upowazniony przez niego pracownik
szkoty.

Narzedzia do diagnozy zapotrzebowania na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne w srodowisku szkoty do
bezptatnego pobrania:



Tworzac program profilaktyczno-wychowawc

warto zwrocic uwage na trzy podstawowe zatozenia:

= Uczen to ciato, uczucia, rozum, duch i wiezi.

= Wychowanie to proces wspierania ucznia
W rozwoju.

= Profilaktyka to interwencja wzmacniajaca,

korygujaca i uzupetniajgca wychowanie.




Dziatalnos$¢ profilaktyczna-
realizowanie dziatan z zakresu
profilaktyki:

» uniwersalnej- dziatania adresowane do catych grup bez wzg
na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania proble
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi (dzia
edukacyjne);

» selektywnej- dziatania ukierunkowane na jednostki i g
zwiekszonego ryzyka (dziatania uprzedzajace);

» wskazujacej- dziatania ukierunkowane na jednostki lub grup
wysokiego ryzyka, demonstrujgce pierwsze sympto
problemow z substancjami psychoaktywnymi (np. zajecia
socjoterapeutyczne, edukacyjne, interwencyjne).




>

Profilaktyka uniwersalna- przyktady

Szkolne programy opozniania wieku inicjacji alkoholow
w populacji nastolatkow na progu okresu dojrzewania, ktoreg
celem jest redukcja czynnikow ryzyka (wczesny wiek inicjacji
alkoholowej) w danej populacji nastolatkow.

Biore odpowiedzialnos¢- program profilaktyka zachowan
ryzykownych zwigzanych z piciem alkoholu podczas ciazy,
psychoedukacja nt. FAS (trenerzy programu - pracownicy PP-P);

Europejski Program Zapobiegania Uzaleznieniom UNPLUGGED
(przygotowani nauczyciele);

Spojrz inaczej (przygotowani nauczyciele);

Spojrz inaczej na agresje (przygotowani nauczyciele);
Trening Zastepowania Agresji (przygotowani nauczyciele);
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (we wspotpracy z PP-P);

Neo-Remedium- program interdyscyplinarny dla rodzicow (PP-P).



Udziat w kampaniach spotecznych
i ogoélnopolskich projektach
edukacyjnych

» Stop narkotykom
» Stop dopalaczom
» Dopalacze - droga donikqgd

» Dopalacze kradnq zycie
» Palenie jest stabe (Stowarzyszenie MANKO)
» Mtodzi jezdzq bezpieczniej (Fundacja Zielony Lisc




Profilaktyka i wychowanie przez sztuke

» Uczestnictwo mtodziezy w spektaklach profilaktycznych:
Wszechswiat w pigutce;
Dopoki Masz Wybor- profilaktyczny program stowno-muzy
Osaczeni przez natogi;
Zalogowany- zagrozenia ptynace z Internetu

» Przygotowywanie i wystawianie spektakli profilaktyczn
przez mtodziez rodzicom i rowiesnikom:

Podroz zagubionych wartosci
Spisek- teatr szkolny
Nerd- profilaktyczne warsztaty teatralne.

Muzyczne warsztaty profilaktyczne w ramach projektu
PEDAGOGIA




Organizacja festynow, mityngow,
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debat, konkursow itp.

DZIEN BEZ PRZEMOCY- organizacja debat na tematy:
Nie zamykaj oczu na problem przemocy w szkole

Powiedz STOP cyberprzemocy”
Dopalacze - odstona piekta
Profilaktyka a Ty
Mini-olimpiada Profilaktyczno-Sportowa Tour de Zemborz

Zdrowa dieta i ciezary lepsze niz narkotyk i wagary- cyklicz
impreza z okazji pierwszego dnia wiosny- Strongmen

Festyn rodzinny

Szkolne Dni Sportu
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Psychoedukacja
rodzicow, nauczycieli,
innych pracownikow szkoty

Bezpieczna Szkota w strefie Schengen;

W ramach programow profilaktycznych, np. Archipelag
Skarbow;

Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich (Komenda Miejska
Policji, Straz Miejska);

Uzaleznienie XXI wieku- dopalacze;
Cyberprzemoc- Rzadowy Program Bezpieczna Szkota;
Internet TAK - uzaleznienie NIE;

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (we wspotpracy z PP



Alternatywne sposoby spedzania
wolhego czasu

wolontariat;

szkolne kota CARITAS;
Klub Szkoty Humanitarnej;
kota zainteresowan;
harcerstwo;

Szkolne Koto PCK;

kawiarenki artystyczne, kota teatralne, gazetki szkolne, szk
radio, zespoty wokalne i instrumentalne;
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Gietda Talentow, Szkolny koncert talentow ;

v

Zajecia sportowe;

» warsztaty i wycieczki integracyjne dla klas pierwszyc




Udostepnianie materiatow edukacyjnych,
ulotek, broszur, poradnikéw uczniom,
rodzicom, nauczycielom

» O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii- poradnik
rodzicow (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii)

» Jak reagowac na cyberprzemoc (ORE);

» Agresja i przemoc w szkole - jak radzic¢ sobie z przejawami
niepozqdanych zachowan uczniow? (Wyd. Wiedza i Praktyka

» Dziatania w zakresie podniesienia poziomu bezpieczenstwa
Internecie - internetowe putapki;

Depresja mtodziericza - objawy i zapobieganie;

Jestes tym, co jesz (Ogolnopolskie Centrum Zaburzen Odzy




Dziatania na rzecz indywidualnych oséb (osoby narazone
zachowan problemowych bardziej niz przecietnie) i
sSrodowiska: konflikty rodzinne, odrzucenie, absencje, sta
bezrobocie rodzicow, eurOSIeroctwo zaburzenia
psychicznego, impulsywnoéé, poprzez:

>
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Profilaktyka selektywna - przykta

prowadzenie rozmow indywidualnych ze sprawcami przemocy oraz ich rod
dawanie wsparcia ofiarom przemocy i wzmacnianie oddziatywan ich rodzin;
wtaczanie do interwencji stuzb specjalistycznych (psycholog, policja, kurato
scista wspotpraca z Komisariatem Policji m.in. w celu monitorowania okolic s

stosowanie procedury postgpowania interwencyjnego (dot. agresji, \uz
sSrodkow psychoaktywnych przemocy, kradziezy itp.);

wzmozone dyzury w miejscach, gdzie uczniowie szczegélnie sa narazen
zachowania agresywne (korytarz szkolny, okolice sklepiku, szatnie, toalety) i c
sie mato bezpiecznie;

dbanie o przeptyw informacji miedzy nauczycielami, szkotg i in. instyt
zajecia wyrownawcze rowniez moga miec walor profllaktyczny,

reagowanie w razie uzyskania informacji o réznych zagrozeniach (np.
bdjka, osoba obca w szkole, sprzedaz alkoholu, papierosow w okoliczny,
pozysk1wame i udostepmame informacji o mstthCJach i organizacjac
pomocy.



Realizacja profesjonalnych programoéow
profilaktycznych

we wspotpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, specjalistycznymi placoéwkami
stuzby zdrowia oraz organizacjami pozarzadowym

» Szkolna Interwencja Profilaktyczna
» FreD goes net- program wczesnej interwencji
» Program Nauki Zachowania




Wtaczanie naturalnych mentoréw

» Opieka dorostego opiekuna spoza rodziny (mentora
nad nastolatkiem w codziennym zyciu i pomoc
w pokonywaniu trudnosci poprzez udzielanie roznego
rodzaju wsparcia:

Wsparcie emocjonalne;
Wsparcie praktyczne (np. w nauce szkolnej);

Informowanie i doradzanie;
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Udzielanie informacji zwrotnych, ktore pomagaja
nastolatkowi lepiej rozumiec siebie i swoje uczucia,
problemy, aspiracje, marzenia, plany.

Przyktadowe programy: Sniezna Kula, Starszy Brat- Starsza
Siostra, wolontariat (byt realizowany w podobnej formie
w Poradni P-P w Nidzicy)




Profilaktyka wskazujaca - przyktady

Dziatania zwigzane z pojawieniem sie ucznia z objawami
uzywania srodkow psychoaktywnych lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktore nie sg zaburzeniami
lub choroba:

= uczen z objawami (indywidualne rozmowy, konsultacje,
skierowanie do placowki specjalistycznej);

= grupa rowiesnicza (lekcje wychowawcze- ochrona
spotecznosci przed osobg z problemami, warsztaty
Z terapeuta, indywidualne rozmowy wspierajace).

Przyktad: Szkolna interwencja profilaktyczna Fred goes net




Socjoterapia- dziatania pozaszkolne

Programy korygowania zaburzen w rozwoju spotecznym
dzieci i mtodziezy, oparte na:

dtugofalowym (10-12 miesiecy) programie oddziatywan;

rozpoznaniu sytuacji ucznia- indywidualna diagnoza
problemu;

systematycznej wspotpracy z rodzing;

pomocy uczestnikowi w radzeniu sobie z zyciowymi
problemami, kryzysami.

Przyktady: Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii
Spotecznej, Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien
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PROGRAN
STARSZY BRAT

STARSZA SIOSTRA

Miedzynarodowy
Dzien Bez Przemocy




