Profilaktyka zintegrowana w kazda pogode - projekt Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej, ktérego celem jest wpieranie
kondyciji psychicznej mtodziezy przez szkote.

Czym jest projekt Profilaktyka zintegrowana w kazda pogode?

Profilaktyka zintegrowana w kazdq pogode zawiera dwa elementy adresowane
bezposrednio do kadr szkolnych:

1. Szkolng inicjatywe profilaktycznqg Nawigacja w kazdq pogode

2. Narzedziownik

Oba te elementy tworzg zestaw gotowych narzedzi badawczo-profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez szkote umozliwiajgcy autodiagnoze sSrodowiska szkolnego i realizacje dziatan
profilaktycznych na niej opartych.

Projekt instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest dostepny caty czas online dla nauczycieli i
pozbawiony biurokracji. To nauczyciel sam decyduje, co chce wykorzystaé z materiatéw
przygotowanych przez Instytut.

1. W ramach szkolnej inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w kazdg pogode nauczyciele

otrzymajg nastepujace narzedzia:

e ankiety do diagnozy sSrodowiska szkolnego (uczniowie, rodzice, nauczyciele) za pomocga
aplikacji internetowej,

e materialy i inspiracje do zaprojektowania wtasnych dziatan profilaktycznych
skierowanych do uczniéw w oparciu o diagnoze,

e gotowe scenariusze pieciu zaje¢ profilaktycznych,

e materiaty na spotkanie informacyjne dla rady pedagogicznej (prowadzone przez
szkolnego koordynatora NWKP),

e materiaty na spotkanie informacyjne dla rodzicow (prowadzone przez wychowawcow).

e gotowe scenariusze warsztatow dla rodzicéw, udziat w ktérych moze pomdc w
podniesieniu dobrostanu psychicznego rodzicéw i ich dzieci.

2. Narzedziownik to aplikacja przeznaczona do popularyzowania i dzielenia sie bezpfatnymi
materiatami wybranymi i opracowanymi w ramach projektu Profilaktyka zintegrowana w
kazdg pogode. W ramach specjalnie opracowanych materiatow, dostepnych online, mozna
znalez¢:

a. programy profilaktyki zintegrowanej skierowane do mtodziezy, wychowawcéw i
rodzicow, artykuty, scenariusze zaje¢, filmy, itp. oraz dobre praktyki zbierane
podczas konferencji i seminariéw,

b. ciekawe, stale uaktualniane i uzupetniane materiaty, do samodzielnego
wykorzystania od zaraz,



c. multimedia - podcasty, filmy i artykuty z dziedziny ochrony zdrowia psychicznego.

Korzysci dla nauczycieli

Profilaktyka zintegrowana w kazdq pogode to bezptatna i dostepna online propozycja pomocna w
diagnozie sytuacji wychowawczo-profilaktycznej (gotowe narzedzia i raport) oraz materiaty do pracy
profilaktycznej wspierajgcej kondycje psychiczng mtodziezy.

W ramach dziatan wspoétfinansowanych z programu Ministra Edukacji Narodowej i Nauki ,Spoteczna
odpowiedzialnos¢ nauki” nauczyciele otrzymajg bezptatny udziat szkolnych koordynatoréow w
szkoleniach, lub dostep do modutu do samodzielnego przeszkolenia sie w zakresie Nawigacji w
kazdg pogode.

Nawigacja w kazdg pogode to takie pomoc w budowaniu pozytywnego klimatu szkoty w triadzie
nauczyciel — uczen - rodzic i okazja do podnoszenia kompetencji wychowawcéw w zakresie
wspierania kondycji psychicznej uczniow.

To takze wsparcie w realizacji zadan wynikajgcych z podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej
panstwa na rok szkolny 2021/2022, zwtaszcza punkty:

1. wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu
wychowawczo-profilaktycznego,

2. wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Szkota, ktdra zrealizuje minimum dziatan profilaktycznych okreslonych w Nawigacji w kazdg pogode
otrzyma dodatkowo certyfikat uczestnictwa szkoty w projekcie, dajgcy mozliwos¢ wystawienia
nauczycielom stosownych dokumentéw wymaganych do awansu zawodowego.

Pomdéz zadbac¢ o kondycje psychiczng mtodziez, bez biurokracji! Po
prostu wejdz na strone: IPZIN.org



