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Emocje — maja wiele twarzy-szukamy sposobow
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Yt ted e radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Edukacja

Wychowanie

el

Zakres dzialania: Profilaktyka

(odpowiednie zaznaczyé) Opieka

Organizacja i zarzadzanie -

Inne obszary (okresli¢ jakie) -

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podjetego dzialania.

Gléwnym celem naszych dziatan byto:

- Wychowanie do wartosci takich jak empatia, wyrozumialo$é, szacunek i wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka.

- Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.
- Rozwijanie samodzielnogci, innowacyjnosci i kreatywnosci dzieci.

- Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
oraz

- Ksztaltowanie postaw spotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym.

- Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz wtasne mozliwosci.

- Aktywizacja dzieci na zrozumienie emocji i uczué¢ innych oséb.

- Integracja zespotu grupowego.

- Wspdlpraca nauczycieli poprzez wspolng wymiang doswiadczen na temat przebiegu zajec i aktywnosci
dzieci.

-~ _Szukanie sposobéw na radzenie sobie w sytuacji trudne;.
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2. Opis dobrej praktyki.

Waznym etapem w rozwoju dziecka jest rozwoj emocjonalno-spoteczny. U kazdego dziecka w wieku
przedszkolnym pojawia si¢ tendencja do nawiazywania kontaktow z grupa rowiesnicza, aby ten rozwoj
przebiegat bez komplikacji nalezy podja¢ dziatania, ktére beda dla dziecka odpowiednie i zrozumiale.
Wszystkim rodzicom i wychowawcom zalezy na tym, aby wychowa¢ dzieci na madrych i szczgsliwych
ludzi, samodzielnych, radzacych sobie w sytuacjach trudnych i tworczych. Wprowadzenie dzieci w $wiat
warto$ci moralnych, jest niezwykle wazne, gdyz sa one fundamentem dalszego zycia. Dziecko jest
szczesliwe tylko wtedy, gdy jest rozumiane i akceptowane przez innych. Proponowana realizacja dobrej
praktyki wpisuje si¢ rowniez w priorytetowe zadania MEIN zalecane do realizacji w roku szkolnym
2020/2021 tj.:

- Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci dzieci.
- Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

- Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

W naszych grupach przedszkolnych sa dzieci z réznymi dysfunkcjami rozwojowymi czesto z
wspolistniejacymi zaburzeniami komunikacji mowy. To nas sklonito do realizacji cyklicznych zajg¢, w
ktérych wykorzystaly§my metode komunikacji alternatywnej MAKATON oraz gesty jezyka migowego.
Dzieci poznaly w jezyku migowym takie stowa jak: dzigkuje, proszg, przepraszam. W rezultacie dzieci
nazwaly je ,magicznymi stowami”. W tym temacie zostalySmy na dluzej — dzieci odgrywaly scenki,
podczas ktérych uzywaly grzecznosciowych stow, poznane zwroty, piktogramy. Poznaly trudnosci
jezykowe innych dzieci, zaczynaja rozumie¢ problemy zwigzane z komunikacjg.

Wykorzystanie technologii cyfrowych w projekcie pozwolito przejrzyscie zaprezentowac tresci, a takze
zachecilo dzieci do wziecia aktywnego udzialu w zajeciach. Dzigki dostgpnym aplikacjom i programom
multimedialnym dzieci mogly zaobserwowaé, ze wykorzystywany do tego sprzet tj. tablet, laptop, tablica
interaktywna lub inne urzadzenia, mogg by¢ ciekawa forma nauki oraz skarbnicg wiedzy. Podczas Swietne)
zabawy dzieci rozbudzily swoja kreatywnos¢, poznaly swoje mocne strony i odkryly talenty. Dowiedziaty
sie takze jakie zagrozenia moga nas spotka¢ w sieci internetowe;.

W cyklicznych spotkaniach skupily$my si¢ na wdrazaniu uniwersalnych wartosci oraz rozpoznawaniu,
nazywaniu i rozumieniu emocji wlasnych i drugiego czlowieka. Do realizacji tych zadan wykorzystaly$Smy
wiele réznorodnych i ciekawych sposobow np. czytanie bajek i opowiadan z omawianiem konkretnych cech
i zachowan bohateréw, wykorzystaly$my gry multimedialne, teatralizacj¢ (drama) - odgrywanie scenek i rol,
itp. Dobor odpowiednich metod pracy mial na celu pobudzenie przedszkolakéw do zdobywania wiedzy i
umiejetnosci.

Glownym zalozeniem naszych dzialan bylo budowanie i rozwijanie u dzieci empatii, szacunku do
drugiego czlowieka oraz nabycie umiejetnosci mowienia Q swoich emocjach i potrzebach. Dlatego, aby
budowaé w dzieciach od najmtodszych lat przyjazny stosunek do drugiego czlowieka od wrzesnia 2020 r.
realizowatysmy w dwoéch grupach przedszkolnych - Krasnale, Misiaki, projekt edukacyjny ,,Emocje majg
rozne twarze”. Inspiracja do naszych dzialan byly pomyslty naszych dzieci oraz projekt autorstwa M.
Dziadkowiec i K. Grzegrzotki.

Waznym elementem naszych dzialaniach bylo wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i
respektowanie norm spolecznych, dlatego wiaczylySmy w obchody Migdzynarodowego Dnia Osob
Niepelnosprawnych, Swiatowego Dnia Zespotu Downa, podczas ktérego dotaczylismy do Dnia Kolorowych
Skarpetek, zakladajac kolorowe skarpetki. PrzekazaliSmy w ten sposéb nasze uczucia: zrozumienie,
szacunek, milo$é i przyjazn dla innych. Dzieci w grupach wykonaty swoja skarpetkowg pacynke.

Koficowym dzialaniem naszej praktyki byly zajcia z wykorzystaniem narzgdzi TOC, podezas ktorych
dzieci wspolnie wypracowaty zestaw cech dobrego przyjaciela. Byta to ciekawa forma pracy zarowno dla
dzieci jak dla nauczycieli.
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3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaty w wyniku realizacji projektu/dzialania)

Efekty realizowanych dziatan

Wyksztalcily postawy spoteczne.

Wzmocnily swojg wiare we wlasne mozliwosci.

Nabyly umiejg¢tnos¢ niesienia pomocy - zrozumienia emocji i uczué innych osob.

Nauczyly si¢ interpretowania sytuacji zyciowych z réznego punktu widzenia, a takze wczuwania sig w
stany emocjonalne i sytuacje innych osob.

Zdobyty umiejgtnos¢ wspodlpracy, integrowania si¢ z grupa.

Nabyly wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.

Nabyly umiejg¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach: strach, z1o$¢, dokuczanie, uzywanie stow
mogacych rani¢ innych.

Nauczyly si¢ korzysta¢ ze zwrotdw grzecznosciowych podczas sytuacji dnia codziennego.

Integrowaly si¢ podczas zabaw, rozméw i uroczystosci specjalnych.

Rozbudzaty swoja kreatywnos¢.

Pobudzity wyobraznig i doskonality umiejetnos¢ wspoldziatania.

Poznaty swoje mocne strony i odkryly talenty.

Zdobyly umiejgtnos¢ postugiwania sig kilkoma symbolami jezyka migowego.

Zapoznaly si¢ z nowymi programami, aplikacjami interaktywnymi.

Nabyly umiej¢tnosci bezpiecznego postugiwania si¢ technologia cyfrowa (tablet, laptop, tablica
interaktywna).

Nauczyly si¢ odréznia¢ fikcje od rzeczywistosci oraz rozpoznawac i odréznia¢ emocje.

Rozwingly swoja samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi.

4. Wnioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

Realizacja wyzej wymienionych celow przyczynila si¢ do rozwijania u dzieci przede wszystkim
kreatywnosci i tworczego myslenia oraz zwigkszenia zainteresowania tematem naszych emocji. Wplynela
rowniez na umiejgtnos¢ wspéipracy w grupie oraz podejmowanie prob radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Wyniki przeprowadzonej ankiety wsrdd rodzicow utwierdzily nas w przekonaniu, ze podjete przez nas
dzialania byly interesujace rowniez dla nich. Duzym sukcesem projektu bylo to, ze dzieci chetnie
opowiadaly o zajeciach w domu jak réwniez z niecierpliwoscia czekaty na fotorelacje z zakonczenia
poszczegolnych zadan. Rodzice zauwazyli, ze wzrosta u dzieci kreatywnos¢ i wrazliwos$é. Dzieci oczekuja

kontynuacji zaje¢ w kolejnym roku szkolnym.
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5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyroznienia)

Jako placowka, ktdra skupia w swojej spotecznosei dzieci z réznymi dysfunkcjami, zdajemy sobie sprawe,
ze dzieci nosza w sobie wiele emocji. Obecna sytuacja zwigzana z pandemia spowodowala, ze dzieci moga
odczuwa¢ dodatkowy stres nie znajac jego zrédla. Pojawiaja sie uczucia, ktére nie zawsze sg
uzewngtrzniane. W zwigzku z tym uznaty$Smy, ze warto wprowadzi¢ zajecia, ktore pozwola i pomogg
zrozumie¢ dzieciom emocje, ktore w nich tkwia, pomoga w lepszym ich zrozumieniu, zbudujg fundament
dla poczucia pewnosci siebie oraz wskaza kierunek do szukania réznych sposobow radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Dodatkowo stworzag warunki do glosnego wypowiadania si¢ bez ryzyka oceny,
bagatelizacji lub wysmiania.

Nauczycielom dajg ogromna baze wiedzy o dziecku — ich mocne i stabe strony, ktére sa podstawg do
kreslenia dalszej drogi rozwoju w tym przygotowania do nauki w szkole podstawowej. Daja mozliwosé
lepszego poznania dziecigcego swiata emocji i zrozumienia postepowania dzieci w konkretnych sytuacjach.
Dzigki takiej wiedzy mozna tatwiej znalezé rozwigzania probleméw oraz zrozumieé postgpowanie.

Waznym aspektem naszych dziatan byla wymiana i mozliwo$¢ dzielenia sie doswiadczeniem w formie zajeé
otwartych oraz przekazu cyfrowego — udostgpnienie nagrania online dla nauczycieli i rodzicow.

Projekt spotkat si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem wsréd dzieci oraz rodzicow, ktorzy na biezaco $ledzili
postgpy i udzial w projekcie, dlatego uznali$my, ze tak wartosciowe dziatania zastuguja na podzielenie si¢ z
innymi. Poprowadzenie projektu uzyskato uznanie Dyrektora przedszkola , dwie Panie otrzymaty nagrode
Dyrektora przedszkola za promowanie wéréd dzieci pieknych postaw oraz przyblizanie wychowankom
swiata ogoélnie akceptowanych wartosci.

Wyrazam zgode na opublikowanie na sironie internetowej Kuratorium Oswiaty w  Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.plprzedstawionego przykladu dobrej praktyki.
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