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Program szkolenia dla os6b ubiegajacych si¢ 0 wydanie karty
rowerowej, a niebedgcych uczniami szkoly podstawowej
WORD Olsztyn, marzec 2022 r.

Planowany termin zajeé: 12.03.2022 r. w godzinach: 8.00 — 18.00

Miejsce szkolenia: WORD Olsztyn, ul. Towarowa 17B (Dziat BRD i Szkolen — cze§é
teoretyczna — godz. 8.00 — 15.00) oraz plac manewrowy WORD (czes¢ praktyczna —
godz. 16.00 — 18.00)

Egzamin: 19.03.2022 r., godz. 8.00; WORD Olsztyn, ul. Towarowa 17B (cze§é

teoretyczna) oraz plac manewrowy (czgéé praktyczna)

Karta Zgloszenia do pobrania na stronie WORDu Olsztyn na zakladce SZKOLENIA.

| HARMONOGRAM ZAJEC o 7|

L.p. | Tresé nauczania ' Czas '

Przeiﬂs} ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku 8.00-10.00
prawo o ruchu drogowym odnoszace si¢ do |
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego, w
| tym m.in. ;

' 1. ogdlne zasady ruchu drogowego, m.in. |
b1 szczegOlna ostrozno§é, ograniczone zaufanie,
hierarchia dyrektyw;

| 2. ruch pieszych oraz 0séb poruszajacych sie przy

uzyciu urzadzefi wspomagajacych ruch;

3. ogélne zasady ruchu pojazdéw, w tym m.in.:

| wilaczanie si¢ do ruchu; predko$é i hamowanie,

| ‘ zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu;




_wymijanie, omijanie i cofanie; wyprzedzanie oraz ]
przecinanie sig kierunkéw ruchu ;

4. przepisy szczegélowe zwiazane z ruchem

rower6w, hulajnég elektrycznych oraz urzadzen

transportu osobistego.

Znaki i sygnaly drogowe zwigzane | 10.15 - 12.15

Z poruszaniem si¢ rowerem po drodze publicznej
(rozporzadzenie z dnia 31 lipca 2002 roku w sprawie
znakéw i sygnaléw drogowych), w tym m.in. rodzaje

sygnalow i znakéw drogowych oraz ich apaliza

w odniesieniu do konkretnych sytuacji |
w  ruchu  drogowym  (oznakowanie pionowe

i poziome, sygnalizacja swietina).

WyposazZenie roweru oraz bezpieczne | 12.30 — 13.30
| wykonywanie manewréw na drodze, w tym m.in.:
1. zagadnienia rozporzadzenia z dnia 31 grudnia
i 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych

pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego

wyposazenia odnoszace si¢ do roweréw, hulajnég

elektrycznych  oraz  urzadzen transportu
osobistego (Dzial V — warunki techniczne roweru,
hulajnogi elektrycznej i urzadzenia transportu
osobistego);

2. kultura jazdy;

3. analiza  réznych  sytacji wynikajacych
z niewlasciwego zachowania rowerzysty w ruchu |
drogowym; przyczyny wypadkéw drogowych

spowodowanych przez rowerzystow;

4. zasady obowiazujace rowerzystow Jjadacych

| W zorganizowanej grupie: dozwolona liczba

WOJEWODZKI OSRODEK
gUCHU DROGOWEGO

- Regionalne Centrum Bezpieczeristwa
" Ruchu Dragaowego w Olsztynie
10-416 Olsztyn, ul. Towarowa 17

tel. (89) 538-11—5:!(.;2 ;43 fax 538-11-59



rowerzystow, zachowanie bezpiecznej odlegloéci,

zasady ruchu drogowego;

bezpieczne przewozenie bagazu na rowerze - |

roziozenie bagazu i jego umocowanie.

|
-

i

Zachowanie w sytuacjach nadzwyczajnych:
1.

2,

umiejetnosci udzielania i zachowania sie podczas

udzielania pierwszej

wypadkow drogowych;

postepowanie w razie wypadku.

pomocy uczestnikom

[ 13.45-15.00

L

wprost, jazdy po tuku, jazdy z trzymaniem kierownicy |

Zajecia praktyczne realizowane na placu manewrowym
WORD Olsztyn, w tym m.in.:

1. doskonalenie umiejetnoéci: wsiadania i ruszania, jazdy na [

jedna reka, hamowania i zatrzymania;

skrgcania w prawo, skrecania w lewo, zawracania,
wymijania, omijania, wyprzedzania oraz zatrzymywania;

3. konserwacja roweru.

2. zdobywanie umigjetnosci: wlaczania si¢ do ruchu,

16.06 — 18.00




