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URZAD PANSTWOWEJ KOMISJI DO SPRAW
WYJASNIANIA PRZYPADKOW CZYNNOSCI
SKIEROWANYCH PRZECIWKO WOLNOSCI
SEKSUALNEJ I OBYCZAJNOSCI WOBEC
MAZLOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15
ul. Twarda 18
00-105 Warszawa

DEP/071/RAPII/4/111/N1/2022

Szanowna Pani,
Szanowny Panie,

Panstwowa Komisja do spraw wyjasniania przypadkéw czynnosci skierowanych
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci wobec maloletniego ponizej 15 roku w ramach
prowadzenia dziatalno$ci prewencyjne;j i edukacyjnej zaprasza Panstwa do podjecia wspolnych
dziatan.

W powszechnie obowigzujacych i dostgpnych Panistwu materiatach dotyczacych
ksztalcenia uczniéw jest mato tresci z zakresu problematyki bezpieczenstwa seksualnego
dzieci.

Majac na uwadze nadchodzace wakacje, czyli czas podwyzszonego ryzyka wystgpienia
zachowar niepozadanych wobec matoletniego ponizej 15 roku zycia Pafstwowa Komisja
zwraca sie z prosbg o wigczenie scenariusza zabawy profilaktycznej ,.Bezpieczne kregi” -
do realizacji w klasach I-III podczas zaje¢ bedacych w dyspozycji wychowawcy [godzinach
wychowawczych] w ostatnim przed wakacjami tygodniu zajé szkolnych.

Celem zabawy jest zwrdcenie uwagi uczniow na zasady bezpiecznego kontaktu z dorostym
oraz rozwiniecie u nich §wiadomosci kto/gdzie/ kiedy/ w jaki sposob moze ich dotykac.

Zabawa Bezpieczne kregi - do realizacii w klasach I-1I1

Uczestnicy — uczniowie klasy
Miejsce realizacji — boisko szkolne

Forma— zabawa ruchowa



Potrzebne materialy: kolorowa kreda

Czas trwania 15-20 minut

Przebieg

Dzieci rysujg kolorowe kregi wpisane w siebie od najmniejszego do najwickszego kregu.

Najmniejsze koto rysowane kolorem biatym w $rodku napis TY,

Kolejny krag - rysowany kolorem zielonym, — napis w kregu: RODZICE, LEKARZE,

Kolejny krag - rysowany kolorem z6ltym — napis w kregu: PRZYJACIELE, ZAJECIA
SPORTOWE, RODZINA, PLAZA

Kolejny krag - rysowany kolorem pomaranczowym — napis w kregu ZNAJOMI, SASIEDZI

Najwigkszy krag rysowany kolorem czerwonym — napis w kregu: OBCY LUDZIE.

Prowadzgcy zabawe [wychowawca ] przed jej rozpoczeciem rozmawia z uczniami nt.:

kto i kiedy moze widzie¢ nas bez ubrania,

kto i gdzie moze nas dotykag,

komu i w jakim obszarze mozemy pokazywaé swoje ciato,

komu i jakie treSci mozemy ujawniac/przesytaé [np. zdjecia, dane osobowe].

co to jest bezpieczny dotyk.

Po oméwieniu bawimy si¢ z dzieémi w bezpieczne kregi- prowadzacy wskazuje sytuacje-

dzieci znajduja miejsce w kregu:

Kto moze widzie¢ ciebie nago.

Kto moze dotyka¢ twojej reki/nogi, glowy/brzucha, pupy/czesci intymnych.

Komu mozesz wysta¢ swoje zdjecie [z wakacji/zdjecia rodziny, zdjecia swoje sylwetki
w ubraniu.

Z kim mozesz bezpiecznie i$¢ na lody/spacer.

Kogo mozesz zaprosi¢ do domu.

Z kim mozesz wsigs$¢ do samochodu.

Z kim mozesz spotykac si¢ bez wiedzy dorostych.



Realizujac scenariusz zabawy ,,Bezpieczne krggi” prosimy o zwrdcenie uwagi uczniow,
ze s3 miejsca na naszym ciele, ktérych nikt nie powinien dotykac i oglada¢ bo sg prywatne.
Dziecko ma wiedzieé¢ komu, kiedy, gdzie i w jaki spos6b moze pokazywac swoje ciato.

Podsumowaniem zabawy jest wiedza ucznia, ktory ma zawsze i glo$no méwic »NIE”,
_NIE CHCE”, ,,NIE ZGADZAM SIE” gdy kto$ namawia do czego$ co sig nie podoba lub kiedy
kto$ zmusza do czego$ ztego. Wazne jest stale podkreslanie zasady, ze w takich sytuacjach
glosno moéwie nie, szybko odchodzg i méwig komus dorostemu o tym co si¢ stato.

Dziekujemy za wlaczenie si¢ we wspélne dziatania na rzecz uczniow.
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