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Szanowni Panstwo,

Zywienie jest bardzo istotnym czynnikiem prawidtowego rozwoju dziecka, wptywajagcym na jego
samopoczucie, zdolnosci poznawcze i koncentracje — jakze waznych w szkole i poza nig. Odpowiednia
organizacja zywienia w przedszkolu oraz positkéw szkolnych i produktéw oferowanych do sprzedazy
na terenie szkoty jest zwigzana nie tylko z zaspokajaniem potrzeb organizmu w celu dostarczenia
energii i sktadnikdéw odzywczych, ale takze z ksztattowaniem prawidtowych nawykéw zywieniowych
dzieci, ktére beda determinowaty zdrowie mtodego cztowieka obecnie jak i w przysztosci. Wazne jest
zatem aby tworzy¢ dzieciom takie srodowisko, ktdore bedzie sprzyjato ksztattowaniu nawykow
prozdrowotnych, w tym Zzywieniowych, w sposéb prawidtowy, ufatwiajacy dziecku dokonywanie
korzystnych dla zdrowia wyboréw. Realizacja positkow przedszkolnych, $niadan szkolnych i obiadow
szkolnych to takze wyzwanie zwigzane z wykorzystaniem mozliwosci, jakim jest jedzenie w grupie
rowiesniczej, ktéra m.in. wptywa ma wybory zywieniowe dzieci. Realizatorzy zywienia zbiorowego
w szkotach petnig zatem bardzo istotng, cho¢ czesto niestety, niedoceniang role i napotykajg w swojej
pracy na wiele wyzwan.

Positki serwowane w przedszkolu i szkole powinny spetnia¢ rekomendacje zaréwno z zakresu zasad
prawidtowego zywienia dzieci, jak rowniez by¢ zgodne z przepisami prawa dotyczgcymi zywienia
w jednostkach systemu oswiaty. Ponadto powinny by¢ smaczne, estetycznie podane, zachecajace do
zjedzenia.

Wychodzac naprzeciw licznym zapytaniom odnosnie zywienia zbiorowego dzieci w oparciu
o przepisy i rekomendacje, w ramach zadan realizowanych ze $rodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 -2025, finansowanych przez Ministra Zdrowia, stworzylismy dla Panstwa
skrzynke  mailowg  zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl., na  ktérg mozna  przesytac
zapytania dotyczace interpretacji zapisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dn. 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz.
1154) oraz zasad zdrowego zywienia dzieci w placéwkach przedszkolnych i szkolnych.

Liczymy na to, ze ta forma kontaktu i mozliwos¢ wyjasnienia niektérych watpliwosci co do wymagan
wynikajgcych z rozporzadzenia i zasad zdrowego Zzywienia dzieci bedzie Panstwu pomocna
w codziennej pracy.
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