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Ponizszy scenariusz lekgji i ¢éwiczenia majq na celu wsparcie nauczycieli dzieci w wieku 7-11 lat,

w rozwijaniu u ucznidéw wiedzy na temat grypy i zagrozen z niq zwiqzanych.

(zapewnione w zatqcznikach):

e Zatqcznik: Prezentacja multimedialna
e Karta pracy 1: Przedstawienie wirusa Wincenta

e Karta pracy 2: Objawy przeziebienia i grypy

e Karta pracy 3: Jak mozemy zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséw?

e Karta pracy 4: Bohaterowie
(we wltasnym zakresie):

o  Banki mydlane
o Kolorowe karteczki samoprzylepne
®  Masa plastyczna, plastelina lub modelina

e Nozyczki, klej, duze arkusze papieru, markery

o Zwrdcenie uwagi i edukacja dzieci w wieku 7 = 11 lat na temat grypy

o Ksztattowanie prawidtowych nawykéw higienicznych

o Propagowanie zachowan prozdrowotnych

e Zwrdcenie uwagi czym jest grypa i jakie niesie zagrozenia
® Poznanie metod leczenia i zapobiegania

e Zapoznanie sie z zasadami postepowania w razie kataru, gorqczki

® Rozwdj osobisty, edukacja spoteczna i zdrowotna, edukacja obywatelska, nauka, rozumienie

tekstu pisanego

e Powiqzania miedzy przedmiotowe: Sztuka i projektowanie, Muzyka

e Chusteczka Hania
o Kropelka Krzys$

e Rgsia Radek

e Mydetko Monia

o  Wirus Wincent
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(W parach lub nie — decyduje nauczyciel)

1. Przedstaw uczniom ilustracje na prezentacji multimedialnej ( ): obrazki, na ktérych sq

dzieci w tézkach, wyglgdaijq na chore.

Burza mézgdw: dzieci zapisujq na tablicy /flipchartcie wszystkie stowa, ktére przychodzq im
do gtowy, opisujqce, jak czuje sie dziecko na obrazku (bél gtowy, dreszcze, gorqczka,

kaszel, kichanie, bél brzucha, zte samopoczucie, zmeczenia, gorgco, zimno, niepokdj).

Zadaj pytania: Co mogfoby im pomécé Czy znajq kogos kto tak sie czut? Kto im pomdgfe Czy

potrzebowali lekarstw?e

Dzieci dzielq sie pomystami, doswiadczeniami z catq grupg.

2. Omawiasz z dzieémi stowo: zarazki. Moderuj dyskusje - zapytaj dzieci, czym sq i co oznaczajq?

Wyijasnij, ze zarazki to wirusy, ktére mogq rozprzestrzeniaé choroby i sq tak mate, ze nie mozna

ich zobaczyé.

a.

Wyijasnij, ze choroby zakazne, takie jak grypa, sq wywotywane przez pewne zarazki (na
przyktad bakterie i wirusy) i ze czasami, gdy zachorujemy na grype, wbudowany w nasz
organizm system obronny - uktad odpornosciowy uczy sie nowego zarazka i staje sie nieco
silniejszy. Dlatego nastepnym razem, gdy mamy kontakt z zarazkiem, uktad odpornosciowy
pomoze nam sie obronié, poniewaz nasz organizm nauczyt sie walczy¢ z tymi zarazkami.
Istniejq jednak pewne podstepne zarazki, takie jak wirus grypy, ktére co roku wyglgdajq
inaczej, co zmusza uktad odpornoiciowy do nowego wysitku. Ten wirus nazwiemy Wirusem

Grypy.

Zaprezentuj rysunek wirusa Wincenta ( ) z podpisem:

Jestem podstepny, zarazliwy i szybko sie rozprzestrzeniam
Twoich przyjaciét w chorych zamieniam
Bedq kichaé, kastaé, wiec uwazaj maluszku,

Bo spedzisz pare dni lezqc w tézku.
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3. Wyijasnij, ze wirus grypy jest niewidzialny, mozna go zobaczyé tylko przy uzyciu mikroskopu i

moze znajdowad sie na kazdej powierzchnil

a. Moderujesz dyskusie z dzieémi. Pytania: Ale jak to sie dzieje, Ze rozprzestrzenia sig tak

szybko? Dlaczego jest tak zaraZzliwy? Jak moze wplywaé na nasze samopoczucie¢ Dzieci dzielq

sie swoimi pomystami.

b. Zbierasz i podsumowujesz wypowiedzi dzieci. Zwré¢ uwage na to, ze wirusy:

Mogq rozprzestrzeniaé sie w powietrzu w matych kropelkach w czasie kaszlu i
kichania
Sq niewidoczne i mogq byé przenoszone z rgk na inne osoby podczas gry,

pozyczania dlugopiséw lub jedzenia, szczegdlnie jesli ludzie zapominajq umy¢ rece

Celem éwiczenia jest pokazanie réznicy miedzy przeziebieniem a grypgq.

(wersja dla kl. 11)

1. Wyswietl uczniom prezentacje multimedialng ( ) z tabelkq przedstawiajgcq réznice

miedzy przeziebieniem a grypgq.

a. Oméw z dzieémi wszystkie réznice.

b. Sprawdz, ile dzieci zapamietaty. Rozdaj uczniom kartke ( ) z objawami

przeziebienia oraz grypy. Dzieci wycinajq hasta i muszq je przyporzqdkowaé:

(wersja dla kl. 1'i 11)

Opcja 1: kazde dziecko robi to indywidualnie w swoim zeszycie - tabelka z
podziatlem na: przeziebienie i grypa i dopasowuje wyciete hasta. Sprawdz efekt
pracy ucznidw.

Opcja 2: dzielisz uczniéw na 2 lub 3 zespoty. Kazdy zespét dostaje duzy arkusz
papieru podzielony na pék przezigbienie i grypa i przyporzqdkuje pod kategorie
odpowiednie hasta z karty pracy. Zréb podsumowanie i zweryfikowanie efektéw

pracy dzieci.

1. Zadajesz dzieciom pytania odnosnie réznic miedzy przeziebieniem a grypq (np. jakie sq oznaki

przeziebienia a jakie grypy?). Dzieci podczas ¢wiczenia podajq Ci odpowiedzi, a Ty zapisujesz

je na tablicy. Nastepnie nauczyciel przyporzqdkowuje je razem z dzieémi do choréb oraz

podsumowuje zdobyta wiedze.

Ty
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2. Rozdaj dzieciom kartke ( ) z objawami przeziebienia oraz grypy. Dzieci na
podstawie wczesniejszej dyskusji, przyporzqdkowujq do danej kategorii objawy, wycinajqc je i

przyklejajgc do zeszytu.

Celem éwiczenia jest zwrécenie uwagi na to, czym sq wirusy i jak sie rozprzestrzeniajq.

Potrzebne akcesoria: banki mydlane

1. Organizujesz dzieci do zajecia miejsc w kregu. Jest w srodku i puszczasz banki. Tlumaczysz, ze
tak jak rozprzestrzeniajq sie te banki, rozprzestrzeniajq sie wirusy, kiedy np. ktos kichnie lub

kaszle. W ten sposéb:
e pokazujesz, ze zarazki rozprzestrzeniajq sie w powietrzu jak kropelki,
e pokazujesz, ze bgbelki zostajq na ubraniach, przedmiotach lub na ciele dzieci taka
sciezka,
e pokazujesz, jak daleko mogq przemieszczaé sie zarazki i jok sq zarazliwe.

Takie éwiczenie zobrazuje dzieciom, jak przemieszczaijq sie wirusy, ktére stanowiq zagrozenie dla ich

zdrowia.

Potrzebne akcesoria: kolorowe karteczki samoprzylepne

1. Rozdaj kazdemu dziecku okoto 12 matych karteczek do przyklejania. Korzystajgc z minutnika,
popros dzieci, aby szybko przykleity karteczki na jok najwiekszej liczbie powierzchni w klasie

lub przedmiotéw, ktérych dotykaty tego dnia.

2. Gdy minie czas, dzieci chodzq po klasie przez 30 sekund, liczqc tyle karteczek (swoich i innych),

ile zdotajq. Po tym czasie weryfikujesz z dzieémi, kto znalazt ich najwiece;.

3. Rozdaj dzieciom kartke z pytaniem: Jak mozemy zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséwé (

).

a. Podziel dzieci na grupy.

b. Dzieci tworzq w grupach mape mysli lub wypunktowangq liste, aby przedstawié swoje

pomysty na kartce A4. Mogq réwniez narysowaé swoje pomysty.
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c. Moderujesz burze mézgéw. Dzieci wymieniajq sie swoimi pomystami, dodajqc sugestie innych

do swoijej listy.

Przedstawiasz dzieciom bohateréw: Chusteczke Hanie, Kropelke Krzysia, Rgsie Radka, Mydetko
Monig, ktérzy pomagajq nam w walce z wirusem. Rozdaj dzieciom plakat z bohaterami (

). Oméw kazdq z postaci, kiedy sie z nig spotykamy i jak wazne jest dbanie o higiene.

Na koniec wyjasniasz, ze nawet jesli robimy wszystkie wltasciwe rzeczy, takie jak: regularne
mycie rgk i korzystanie z chusteczek do nosa, dalej mozemy sie zarazié¢, dlatego czasami
potrzebujemy dodatkowej pomocy lekarzy i pielegniarek. Szczepionka przeciw grypie, ktérq
mozna takze przyjgé bezbolesnie jako spray do nosa, pomaga chroni¢ dzieci.
Jesieniq, zanim wirus grypy pojawi sie w okolicy, dzieci mogq otrzymaé szczepionke przeciw
grypie, ktéra zmniejsza ryzyko zachorowania na grype, a jezeli sie nawet zachoruje, to

szczepienie ztagodzi przebieg choroby.

Pytasz dzieci, czy ktéres z nich juz miato takq szczepionke i wie co to jest? Dzieci dzielq sie
swoimi pomystami i doswiadczeniami. Wyjasnij, ze leki i lekarze mogq poméc nam poczué sie

lepiej, kiedy jestesmy chorzy, ale takze mogq poméc nam zapobiec zachorowaniu!

Przypomnij dzieciom, ze poniewaz Wincent lubi sie przebiera¢, zmieniajqc sie co roku, wazne

jest, aby co roku szczepic sie przeciwko grypie.

Powtarzasz cel zajeé i powtarzasz z dzieémi zdobytq juz wiedze. Pytania: Co to sq zarazki¢
Jakie sq objawy wirusa grypy? Jak rozprzestrzeniajq sie zarazki¢ Co to znaczy zarazliwy? Co mogq
zrobié dzieci, aby uchronié wszystkich wokét przed rozprzestrzenianiem sig wirusa grypy? Jakie sq
korzysci ze szczepienia przeciwko grypie? Dlaczego szczepionka przeciw grypie jest wazna, aby
chronié¢ nas w miejscach, gdzie przebywa wiele oséb, np. w szkofach? Ochotnicy informujq, czego

nauczyli sie podczas lekcji.

Stwérzcie z dzieémi plakat w stylu listu gonczego z prosbq o pomoc w znalezieniu wirusa grypy.
Na plakacie mogq pokazaé rézne mozliwe przebrania, jokie moze sie teraz przybieraé, np.

wqsy, brode, rézne kolory wioséw itp. (Sztuka i projektowanie)

R
»

l//)

OGOLNOPOLSKI
PROGRAM
ZWALCZANIA
GRYPY

Strona 6z 8

\\\\\mur,

7
M



3. Stwoérzcie z dzieémi historyjke rysunkowq z udziatem wszystkich wymienionych wczesniej postaci,
ktéra pomoze nauczyé innych, jak trzymaé zarazki z daleka i dbaé o zdrowie swoje i swojej

rodziny. (Umiejetnosé czytania i pisania / Sztuka i projektowanie)

Cel lekji:

e Umiejetnos¢ wyjasnienia, jak wazne jest mycie rqgk w pomocy w zapobieganiu rozprzestrzeniania
sie zarazkéw.

e Zrozumienie, dlaczego w przypadku kaszlu i kichania wazne jest, aby je schwytaé, schowaé do
torby i wyrzucié!

e Zrozumienie, ze chusteczki higieniczne mogq wylapaé zarazki i zmniejszy¢é szanse na
rozprzestrzenienie ich wérdd rodziny i przyjaciét.

e Zrozumie, ze jesdli zachowam zdrowie, nie bede sie zZle czu¢ i nie oming mnie ciekawe zajecia z
przyjaciétmi w szkole lub w domu.

e Zrozumienie, ze szczepionka przeciw grypie moze pomdc chronié dzieci i powstrzymaé je przed

rozprzestrzenianiem wirusa grypy wsrdd przyjaciét i ich rodzin.

1. Wilqcz dzieciom jeden z odcinkéw baijki ,,Byto sobie zycie” dedykowany wirusowi w ramach
powtdrzenia materialu w obrazowy dla dzieci sposdb. [Opcjonalnie]

https: //www.youtube.com/watch?v=IuQhFiQrijbc

2. Kontynuuj lekcje 1, podsumowujgc wczesniejszq wiedze (dodajgc to, czego dzieci mogty

dowiedziec sie z bajki). Przypomnij cel nauki.

a. Zadaj dzieciom pytania: Kim byly postacie z plakatu? W jaki sposéb zarazki (np. bakterie i
wirusy) mogq sie rozprzestrzeniaéé Powtérz sylwetki bohateréw i oméw ich role - kim sq i

dlaczego sq wazni¢ Dlaczego chusteczki higieniczne, mydto i woda sq tak wazne?

b. Powtérz: Jak rozprzestrzeniajq sie zarazki¢ Co mozemy zrobié, aby zmniejszyé szanse na
rozprzestrzenianie si¢ zarazkéwé Dlaczego szczepionka przeciw grypie jest wazna, aby nas

chronié¢ Moderuj dyskusje i wymiane mysli z dzieémi.
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https://www.youtube.com/watch?v=Iu9hFjQrjbc

3. Zaprojektujcie z dzieémi plakat informacyjny lub historyjke rysunkowq, uzywajqgc postaci z
plakatu lub witasnych, aby pokazaé innym dzieciom i ich rodzicom/opiekunom, jak
zminimalizowaé ryzyko zachorowania na grype. Stworzony razem plakat mozecie powiesi¢ w

swojej klasie lub na korytarzu szkolnym, aby stuzyt wszystkim dzieciom ze szkoty.

Uwagal! Przy planowaniu i realizacji tych zajeé nalezy zapoznaé sie z najnowszymi wytycznymi

dotyczqcymi dystansu spotecznego. planujqc i przeprowadzaijqc te sesje.

1. Podziel klase na dwa zespoty — ,Wirusy Wincenta” i ,,Chusteczki Hani”.

a. Na dzwiek np. tamburyna potowa klasy ,,Wirusy" biegnie z punktu poczgtkowego przez
plac zabaw lub sale w kierunku linii mety, podczas gdy druga potowa ,,Chusteczki" prébuje
ich ztapaé. Jesli zostanq ztapane, dzieci z druzyny Wiruséw powinny udaé sie do strefy
~Kosza", znajdujqcej sie po przeciwnej stronie. Celem jest, aby druzyna Chusteczek
wyrzucita" wszystkie Wirusy grypy. Jedli im sie to uda, wygrywaijq! Po 10 minutach lub gdy

wszystkie zostanq ztapane, nastepuje zamiana druzyn.
2. Przygotuj z dzieémi plakat informacyiny, ktéry umieicisz obok kosza i/lub zlewu/kranu, aby
przypominat dzieciom, jak wazne jest mycie rgk. Mozesz wykorzystaé do tego rysunki naszych

bohaterdw ( ).

3. Uzywajqc masy plastycznej, plasteliny lub modeliny, dzieci wykonujq modele postaci i

wyjasniajq, jakq role odgrywa ich posta¢ w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie grypy.

1. https://opzg.pl/wp-content/uploads /2022 /02 /Fakty mity nt grypy ulotka.pdf

2. https://opzg.pl/wp-content /uploads /2022 /10 /Ulotka-Grypa-a-dzieci.pdf

3. hitps://fundacja.imid.med.pl/projects-archive /kampania-edukacyina-szczepienia-przeciw-

garypie-wsrod-dzieci/
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https://opzg.pl/wp-content/uploads/2022/02/Fakty_mity_nt_grypy_ulotka.pdf
https://opzg.pl/wp-content/uploads/2022/10/Ulotka-Grypa-a-dzieci.pdf
https://fundacja.imid.med.pl/projects-archive/kampania-edukacyjna-szczepienia-przeciw-grypie-wsrod-dzieci/
https://fundacja.imid.med.pl/projects-archive/kampania-edukacyjna-szczepienia-przeciw-grypie-wsrod-dzieci/
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O$wiadczam, ze zapoznatam sie ze scenariuszem zaje¢ dla
uczniow ,,Co robié, aby sie nie zarazi¢?”, dotyczacych profilaktyki
grypy, przestanym mi przez przedstawiciela Fundacji Nadzieja dla
Zdrowia.

Prowadzenie z matymi dzieémi zajg¢ profilaktyki grypy
uwazam za celowe i wartosciowe. Rekomenduje realizacje
Programu. Uwagi i komentarze dotyczace przedstawionych mi

scenariuszy przekazatam Organizatorom.

. Konsultant
Pracowni Wychowania
Przedszkolnego i Edukacji
Wezesnoszkolnej LCDNiKP
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