REECZPOSPOLITA FOLSKA Warszawa, 09.01.2023 r.
URZAD PANSTWOWEJ KOMISJI DO SPRAW
WYJASNIANIA PRZYPADKOW CZYNNOSCI
SKIEROWANYCH PRZECIWKO WOLNOSCI
SEKSUALNEJ I OBYCZAINOSCI WOBEC
MALOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15
ul. Twarda 18
00-105 Warszawa

Panstwowa Komisja do spraw wyjasniania przypadkow czynnos$ci skierowanych przeciwko
wolnoséci seksualnej i obyczajno$ci wobec maloletniego ponizej lat 15 w ramach prowadzonej
dziatalnosci prewencyjnej i edukacyjnej zaprasza Panstwa do kontynuacji wspolnych dziatan.

W powszechnie obowigzujacych i dostgpnych Panstwu materiatach dotyczacych ksztalcenia
uczniow nadal jest mato tresci z zakresu problematyki bezpieczenstwa seksualnego dzieci.

Majac na uwadze nadchodzace ferie, czyli czas podwyzszonego ryzyka wystapienia zachowan
niepozadanych wobec maloletniego ponizej 15 roku zycia, Panstwowa Komisja zwraca si¢ z prosba
o wlaczenie scenariusza zabawy profilaktycznej ,,Bezpieczne kregi” do realizacji w klasach I-1V
podczas zaje¢ bedacych w dyspozycji wychowawcy (godzinach wychowawczych) w ostatnim przed
feriami tygodniu zaje¢ szkolnych.

Celem zabawy jest zwrdcenie uwagi ucznidow na zasady bezpiecznego kontaktu z dorostym oraz

rozwinigcie u nich $wiadomosci: kto, gdzie, kiedy, w jaki sposob moze widzieé¢/dotyka¢ wychowanka.

Zabawa Bezpieczne kregi — do realizacji w klasach I-1VV

Uczestnicy — uczniowie klasy

Miejsce realizacji — sala lekcyjna/sala gimnastyczna

Forma — zabawa ruchowa

Potrzebne materiaty: kolorowa kreda

Czas trwania 15-20 minut

Przebieg:

Dzieci rysuja kolorowe kregi wpisane w siebie od najmniejszego do najwigkszego kregu;
Najmniejsze koto rysowane kolorem bialym w srodku napis TY;

Kolejny krag — rysowany kolorem zielonym — napis w kregu: RODZICE, LEKARZE;

Kolejny krag — rysowany kolorem zéttym — napis w krggu: PRZYJACIELE, ZAJECIA SPORTOWE,
RODZINA, BASEN;



Kolejny krag — rysowany kolorem pomaranczowym — napis w kregu ZNAJOMI, SASIEDZI;
Najwickszy krag rysowany kolorem czerwonym — napis w kregu: OBCY LUDZIE.
Prowadzacy zabawe (wychowawca) przed jej rozpoczgeciem rozmawia z uczniami nt.:

e Kto i kiedy moze widzie¢ nas bez ubrania?

e Kito i gdzie moze nas dotykac?

e Komu i w jakim obszarze mozemy pokazywac swoje ciato?

e Komu i jakie treSci mozemy ujawniac/przesytac (np. zdjecia, dane osobowe)?

e Coto jest,bezpieczny dotyk™?

Po omdwieniu powyzszych zagadnien, bawimy si¢ z dzieémi w bezpieczne kregi. Prowadzacy zadaje

pytanie, dzieci znajduja miejsce w kregu:

o Kto moze widzie¢ ciebie nago?

e Kto moze dotykac twojej r¢ki, nogi, glowy, brzucha, pupy, czesci intymnych?

e Komu mozesz wysta¢ swoje zdjecie (z ferii/zdjgcia rodziny, zdjecia swoje sylwetki w ubraniu/
zdjecia)?

e 7 kim mozesz bezpiecznie iS¢ na spacer?

e Kogo mozesz zaprosi¢ do domu?

e 7 kim mozesz wsia$¢ do samochodu?

e 7 kim mozesz spotyka¢ si¢ bez wiedzy dorostych?

Realizujgc scenariusz zabawy ,,Bezpieczne kregi” prosimy o zwrocenie uwagi uczniow, ze sg miejsca
na naszym ciele, ktorych nikt nie powinien dotykaé/oglada¢, bo sa intymne. Dziecko ma wiedziec:

komu, kiedy, gdzie i w jaki sposob moze pokazywaé swoje ciato.

Zabawa ma na celu podwyzszenie Swiadomosci uczniow w aspekcie granic intymnosci. Dziecko ma
wiedzie¢, ze ma prawo zawsze i gtosno moéwic ,,NIE”, ,NIE CHCE”, ,NIE ZGADZAM SIE”, gdy kto$
namawia do czegos, co si¢ nie podoba, lub kiedy kto§ zmusza do czegos. Wazne jest state podkreslanie
zasady, ze ,,w takich sytuacjach glo§no mowie ,,NIE”. Szybko odchodze i informuj¢ kogo$ dorostego,

0 tym, co si¢ stato”.

Dzigkujemy za wlaczenie si¢ we wspolne dziatania na rzecz uczniow.



