REECZPOSPOLITA BOLSKA Warszawa, 09.01.2023 r.

URZAD PANSTWOWEJ KOMISJI DO SPRAW
WYJASNIANIA PRZYPADKOW CZYNNOSCI
SKIEROWANYCH PRZECIWKO WOLNOSCI
SEKSUALNEJ I OBYCZAJNOSCI WOBEC
MALOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15
ul. Twarda 18
00-105 Warszawa

Panstwowa Komisja do spraw wyjas$niania przypadkéw czynnosci skierowanych przeciwko
wolnoséci seksualnej i obyczajno$ci wobec maloletniego ponizej lat 15 w ramach prowadzonej
dziatalnosci prewencyjnej i edukacyjnej zaprasza Panstwa do kontynuacji wspolnych dziatan.

W powszechnie obowiazujacych i1 dostepnych Panstwu materiatach dotyczacych ksztatcenia
ucznidow nadal jest mato tresci z zakresu problematyki bezpieczenstwa seksualnego dzieci.

Majac na uwadze nadchodzace ferie, czyli czas podwyzszonego ryzyka wystapienia zachowan
niepozadanych wobec maloletniego ponizej 15 roku zycia, Panstwowa Komisja zwraca si¢ z prosba
0 wlaczenie scenariusza zabawy profilaktycznej ,,Krag zaufania” — do realizacji w Klasach V-VIII
podczas zaje¢ bedacych w dyspozycji wychowawcy (godzinach wychowawczych) w ostatnim przed
feriami tygodniu zaj¢¢ szkolnych.

Celem odgrywania scenek jest zwrdcenie uwagi uczniow na zasady bezpiecznego kontaktu
z dorostym oraz rozwinigcie u uczniéw $wiadomosci: kto, gdzie, kiedy i w jaki sposob moze ich

dotykac.

Zabawa Krag zaufania - do realizacji w klasach V-VIII

Uczestnicy — uczniowie klasy
Miejsce realizacji — sala lekcyjna
Forma — drama

Potrzebne materiaty: kolorowe napisy: TY, RODZICE, LEKARZE, PRZYJACIELE, ZAJECIA
SPORTOWE, RODZINA, BASEN, ZNAJOMI, SASIEDZI, OBCY LUDZIE.

Czas trwania 15-20 minut
Przebieg
Po omowieniu przez wychowawce zagadnien nt.:

» Kto i kiedy moze widzie¢ ciebie nago?



Komu i w jakim obszarze mozesz pokazywac swoje ciato?

Co to jest bezpieczny dotyk?

Kto moze dotykac: twojej reki, nogi, brzucha, czesci intymnych?

Komu i jakie tre§ci mozesz ujawniaé/przesyta¢ (np. zdjgcia, dane osobowe)?

Z kim mozesz wsigs¢ do samochodu, spotkac si¢ bez wiedzy dorostych?
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Kogo mozesz zaprosi¢ do domu bez wiedzy rodzicoéw/opiekundw?

Po omoéwieniu powyzszych zagadnien uczniowie losuja z przygotowanych napiséw jeden,
odgrywajg scenki z uwzglednieniem bezpiecznych granic kontaktu z wylosowanymi osobami. Zabawe

prowadzi moderator, a po kazdej scence nastgpuje jej omowienie.

Realizujgc scenariusz zabawy ,,Krag zaufania” prosimy o zwrocenie uwagi uczniow, ze sa miejsca
na naszym ciele, ktorych nikt nie powinien dotykac¢, ogladac, bo sg intymne. Uczen ma wiedzie¢ komu,
kiedy, gdzie i w jaki sposob moze pokazywac swoje ciato. Podsumowaniem zaje¢ jest wiedza ucznia,
ktoéry ma zawsze i gtosno mowic ,,NIE”, , NIE CHCE”, ,,NIE ZGADZAM SIE”, gdy kto$ namawia do
czegos$, co si¢ nie podoba, lub kiedy do czego$ zmusza. Wazne jest state podkreslanie zasady, ze ,,w

takich sytuacjach gtosno moéwie ,,NIE”, szybko odchodzg i méwie komus$ dorostemu o tym, co si¢ stato”.

Dzigkujemy za wlaczenie si¢ we wspolne dziatania na rzecz uczniow.



