Drodzy Uczniowie

Na czas zblizajacych sig¢ ferii zimowych zycze Wam, aby$cie dobrze wykorzystali ten okres na
solidny wypoczynek, a po dwoéch tygodniach przerwy w zajeciach szkolnych wrocili u$miechnigci
i zarazem petni zapatu do podejmowania nowych wyzwan.

Uczestniczgc w zorganizowanym wypoczynku dzieci i mtodziezy pamigtajcie:
- W czasie przebywania na zimowisku czy potkolonii rodzicow zastgpuje wychowawca i do niego
zglasza¢ nalezy wszystkie potrzeby, prosi¢ go o rade i pomoc,
- stosujcie si¢ do regulaminow i zasad bezpieczenstwa podanych przez wychowawcdw, dbajcie
0 bezpieczenstwo wilasne i innych osob,
- nie mozna oddala¢ si¢ od grupy lub od miejsca przebywania na wypoczynku,
- natychmiast informujcie wychowawce, kierownika lub rodzica o wszelkich niepokojacych sytuacjach
(napastowania przez dorostych, innych uczestnikow wypoczynku, itp.),
- nie wolno przyjmowac jedzenia, napojow ani stodyczy od nieznanych osob,
- kontakt z bezpanskimi badz dzikimi zwierzetami moze by¢ niebezpieczny.

Pozostajac w miejscu zamieszkania:
- ubierajcie si¢ odpowiednio do temperatury i planowanego czasu pobytu na §wiezym powietrzu,
- wybierajcie miejsca wskazane do przejscia przez ulicg, wieczorem pamictajcie o elementach
odblaskowych lub latarce — kierowcy beda Was lepiej widzie¢,
- korzystajcie z lodowisk lub specjalnie przygotowanych miejsc do takiej zabawy; wchodzenie na
zamarzni¢te rzeki, jeziora czy stawy jest bardzo niebezpieczne!
- nie zjezdzajcie z gorki w kierunku pobliskiej ruchliwej drogi - to grozi powaznym wypadkiem!
- troszczac si¢ o zdrowie dbajcie o higieng, myjcie czesto rece ciepta wodag 1 mydtem, zwlaszcza po
wyjéciu z toalety i przed jedzeniem,
- w razie zagrozenia dzwoncie pod numer alarmowy 112!
- 0 swoich trudnych problemach w szkole lub w domu mozecie porozmawia¢ dzwonigc pod numery:
800 080 222 (calodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i pedagogdw; wsrod
dyzurujacych ekspertow znajduja sie m.in. prawnicy, psychologowie i pedagodzy.) oraz 800 12 12 12

(Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka).
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