Zatgcznik nr 1

Piecze¢ szkoty/placowki

PRZYKEAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogélne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej
Przedszkole ,,Mali Odkrywcy” w Bartoszycach

Adres szkoly/placowki ul. 11 Listopada 10, 11-200 Bartoszyce
Telefon: 887 650 061

Dane teleadresowe: Adres e-mail: maliodkrywcy@wmzdz.pl
Strona www:

Imi¢ i nazwisko dyrektora szkoly/placowki Justyna Gajewska

Imi¢ i nazwisko autora/autorowdobrej Justyna Gajewska, Agnieszka Wojak
praktyki
Tytul/nazwa przedsiewzigcia » Warzywni Odkrywcy”
Edukacja X
Wychowanie X
Zakres dzialania: Profilaktyka X
(odpowiednie zaznaczyc) Opieka
Organizacja i zarzadzanie
Inne obszary(okreslicjakie)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podjetego dzialania.

Przyktad dobrej praktyki w ogrodzie warzywnym prowadzonym przez przedszkolaki w Przedszkolu "Mali

Odkrywcey" w Bartoszycach moze mie¢ wiele korzysci 1 celow. Oto kilka z nich:

1. Edukacja ekologiczna: uswiadamianie dzieciom, jakie sa korzysci dla srodowiska naturalnego
z uprawy wlasnych warzyw oraz jak dbac¢ o ros$liny i glebg w sposéb przyjazny dla srodowiska.

2. Edukacja zdrowotna: edukowanie dzieci na temat znaczenia zdrowego odzywiania i spozywania
warzyw oraz owocow. Uczenie si¢ o roznorodnosci warzyw, ich warto$ci odzywczej 1 wplywie
na zdrowie.

3. Rozwo0j umiejetnosci spotecznych: Praca w ogrodzie warzywnym wspiera rozwo6j umiejetnosci
spotecznych, takich jak wspolpraca, komunikacja, dzielenie si¢ i wspdlna praca nad wspolnym
celem.

4. Ksztattowanie zrownowazonego stylu zycia: Poprzez uczestnictwo w uprawie wlasnych warzyw,
dzieci lepiej zrozumieja cykl zycia roslin, znaczenie sezonowosci w diecie oraz redukcje odpadow

poprzez wykorzystanie wtasnych produktow.
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5. Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci: Ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko
1 zdrowie poprzez pielggnowanie roslin, dbanie o nie oraz wtasciwe gospodarowanie zasobami.
6. Integracja Srodowiska przedszkolnego: integracja rodzicéw, ktorzy moga wspiera¢ dzialania

przedszkola poprzez udzial w pielggnacji ogrodu oraz promowanie zdrowego stylu zycia w domu.

2. Opis dobrej praktyki.

»Warzywni Odkrywcy” zaczyna si¢ od zaplanowania ogrodu, co staje si¢ okazja do organizacji spotkania
z rodzicami 1 dzie¢mi. Podczas tych spotkan omawiane sa plany dotyczace ogrodu warzywnego, w tym
wybor warzyw do uprawy oraz sposob zagospodarowania dostgpnej przestrzeni. Wspolne przemyslenie tych
kwestii nie tylko angazuje rodzicow, ale réwniez umozliwia dzieciom uczestniczenie w procesie

planowania, co wzmacnia ich poczucie wspdtodpowiedzialnosci.

Nastgpnie, w dniu sadzenia, rodzice sa zapraszani do wspolnego dziatania z dzie¢mi. Razem z maluchami
sadza nasiona lub sadzonki warzyw, co nie tylko tworzy mozliwo$¢ wspdlnej zabawy, ale rowniez edukuje
dzieci na temat cyklu zycia ro$lin i podstaw ogrodnictwa. Wspolne sadzenie staje si¢ cenna lekcja na temat

pracy zespotowej 1 zaangazowania.

Opicka nad roslinami to kolejny wazny aspekt projektu. Rodzice moga zadeklarowa¢ si¢ do przyjecia
»dyzuru” opieki nad ro§linami w wyznaczonych dniach tygodnia lub miesiaca. Takie dyzury daja mozliwo$¢
rodzicom na biezaco monitorowac postepy w ogrodzie oraz angazowac si¢ w codzienna pielegnacjg roslin,

co wplywa na poczucie wspolnego sukcesu.

W ramach dziatan edukacyjnych organizowane sa warsztaty dla dzieci i rodzicow, ktore obejmuja tematyke
hodowli warzyw, zdrowego odzywiania oraz ekologii. Warsztaty prowadzone sa przez specjalistow lub
opieraja si¢ na dostgpnych materiatach edukacyjnych, co wzbogaca wiedzg dzieci oraz ich rodzicow na

temat korzysci ptynacych z uprawy wlasnych warzyw.

Kiedy warzywa zaczynaja dojrzewaé, organizowane sa dni zbiorow. Wowczas dzieci, wraz z rodzicami,
maja okazje zebra¢ plony z ogrodu. To nie tylko integruje spoleczno$¢ przedszkolna, ale takze stanowi

nagrode za wysilek wlozony w pielggnacjg roslin.

Kolejnym etapem projektu jest wspdlne przygotowanie positkow z warzyw zebranych z ogrodu. Dzieci,
przy wsparciu rodzicOw, przygotowuja proste potrawy, co nie tylko promuje zdrowe odzywianie, ale takze
pozwala doceni¢ prac¢ wlozona w uprawg. To do§wiadczenie taczy nauke z praktyka, a takze wzmacnia

wigzi rodzinne 1 przedszkolne.
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Dzieci zachgcane sa do tworzenia kreatywnych projektow zwiazanych z ogrodem warzywnym, takich jak
rysunki, prace plastyczne czy krotkie opowiadania. Organizowane sa konkursy i wystawy prac, ktére

pozwalaja dzieciom na ekspresje swoich tworczych pomystow 1 osiagnig¢.

Wspolne prowadzenie dziennika ogrodu to kolejna forma aktywno$ci, ktdéra rozwija umiejgtnosci
obserwacyjne i pismiennicze dzieci. W dzienniku dzieci notuja postgpy roslin, obserwacje oraz refleksje,

co sprzyja nauce i rozwijaniu zdolnosci dokumentacyjnych.

Na zakonczenie projektu organizowana jest wystawa koncowa, podczas ktorej dzieci maja mozliwosé
zaprezentowania swoich osiagnie¢ rodzicom i innym cztonkom spotecznos$ci przedszkolnej. To wyjatkowa
okazja do podsumowania projektu, Swigtowania wspolnych sukcesow oraz pokazania, jak wiele mozna

osiagna¢ dzigki wspolpracy i zaangazowaniu.

Projekt ,,Warzywni Odkrywcy” w Przedszkolu ,,Mali Odkrywcy” w Bartoszycach jest przyktadem
efektywnej wspotpracy przedszkola z rodzicami oraz rozwijania samodzielnosci dzieci poprzez praktyczne

1 edukacyjne dziatania.

3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaly w wyniku realizacji projektu/dziatania)

1. Wzrost swiadomosci ekologicznej: Dzieci zdobyly wiedzg na temat znaczenia ekologii i ochrony
srodowiska poprzez bezposredni kontakt z natura i praktyczne dzialania w ogrodzie warzywnym.

2. Rozwinig¢cie umiejetnosci spolecznych: Dzigki wspotpracy z rodzicami oraz kolegami z grupy,
dzieci nauczyly si¢ wspotdziataé, dzieli¢ obowiazkami oraz komunikowac swoje potrzeby i pomysty.

3. Zwigkszenie aktywnoSci fizycznej: Praca w ogrodzie warzywnym angazowata dzieci w aktywnos¢
fizyczna na $wiezym powietrzu, co przyczynito si¢ do poprawy ich kondycji fizycznej i ogdlnego
samopoczucia.

4. Zdrowe nawyki zywieniowe: Poprzez uczestnictwo w procesie uprawy 1 zbiorow warzyw, dzieci
lepiej zrozumialy znaczenie zdrowego odzywiania oraz mialy okazje do prébowania nowych
Warzyw i owocow.

5. Rozw6j umiejetnosci poznawcezych: Obserwowanie wzrostu roslin, planowanie sadzenia oraz
prowadzenie dziennika ogrodu rozwijato umiejetnosci obserwacji, logicznego myslenia i analizy
u dzieci.

6. Kreowanie wiezi rodzinnych: Rodzice aktywnie uczestniczacy w projektowaniu i realizacji ogrodu
warzywnego mieli okazj¢ do wspolnego spedzania czasu z dzieémi oraz budowania wigzi
rodzinnych poprzez dzialania na §wiezym powietrzu.

7. Poczucie odpowiedzialnos$ci: Dzieci otrzymaly poczucie odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania i za

opieke nad roslinami, co wptyngto pozytywnie na ich rozwdj osobisty 1 spoleczny.




Zatgcznik nr 1

8. Promowanie zrownowazonego stylu zycia: Projekt promowal ide¢ zrownowazonego rozwoju
poprzez edukacje ekologiczna i praktyczne dziatania w obszarze rolnictwa miejskiego.

9. Motywacja do dalszej nauki: Pozytywne doswiadczenia zwiazane z projektem moga zwigkszy¢
motywacje dzieci do dalszego eksplorowania tematow zwiazanych z natura, zdrowym stylem zycia
oraz ekologia.

10. Integracja spoleczno$ci przedszkolnej: Projekt zaangazowal cala spoteczno$¢ przedszkolng -
dzieci, rodzicow 1 pracownikow przedszkola - w wspdlna dziatalnos¢, co sprzyjato integracji oraz

budowaniu wigzi miedzyludzkich.

4. Whnioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

1. Wspélpraca z rodzicami jest kluczowa: Zaangazowanie rodzicoéw w projekt od samego poczatku
bylo kluczowe dla jego sukcesu. Rodzice nie tylko wspierali dzialania przedszkola, ale réwniez
aktywnie uczestniczyli w projektowaniu, sadzeniu i pielggnacji ogrodu warzywnego.

2. Planowanie i organizacja sa kluczowe: Wtasciwe zaplanowanie dziatan oraz podzial obowiazkow
migdzy uczestnikow przedsigwzigcia, zadbanie o harmonogram 1 wyznaczenie celow byto kluczowe
dla osiagnigcia zamierzonych efektow.

3. Pozyskanie wsparcia i zasobéw: W trakcie realizacji projektu pojawita si¢ potrzeba pozyskania
dodatkowych zasobow, takich jak narzedzia ogrodnicze, materialty do uprawy czy wsparcie
ekspertow. Warto wezesniej przewidzie¢ potrzeby i dziata¢ w celu ich zaspokojenia.

4. Dostosowanie dzialan do wieku dzieci: Nie wszystkie zadania byly odpowiednie dla wszystkich
grup wiekowych dzieci. Dlatego wazne jest dostosowanie dziatan i zadan do poziomu rozwoju oraz
umiej¢tnosci dzieci w danej grupie wiekowe;.

5. Pielegnacja roslin wymaga stalej uwagi: Utrzymanie ogrodu warzywnego w dobrej kondycji
wymaga stalej opieki i pielegnacji. Konieczne jest regularne podlewanie, usuwanie chwastow oraz
monitorowanie stanu roslin.

6. Motywacja i zaangazowanie dzieci: Warto stymulowa¢ motywacj¢ dzieci poprzez rdznorodne
formy aktywno$ci oraz nagradzanie ich za osiagnigcia 1 wysitek wtozony w projekt.

7. Edukacja to proces ciggly: Projekt pokazal, Zze edukacja ekologiczna i zdrowotna to proces ciagly,
ktéry wymaga ciagtego doskonalenia oraz adaptacji do zmieniajacych sig potrzeb 1 warunkow.

8. Warto$¢ dosSwiadczenia w kontakcie z natura: Bezposredni kontakt z natura ma ogromna warto$¢
edukacyjna 1 rozwojowa dla dzieci. Projekt potwierdzil, ze nauka poprzez doswiadczenie jest

skuteczniejsza 1 bardziej przyswajalna.
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9. Wspolpraca i integracja spolecznosci: Projekt zaangazowal cala spoteczno$é¢ przedszkolna,
co sprzyjato integracji i budowaniu wspolnej wigzi. Wspdlpraca migdzy dzie¢mi, rodzicami
1 pracownikami przedszkola byta bardzo wazna dla sukcesu projektu.

10. Kontynuacja i rozwdéj: Projekt "Warzywni Odkrywcy" to tylko poczatek. Istnieje potrzeba
kontynuacji dziatan oraz rozwijania innych projektow edukacyjnych, ktére bgda wspiera¢ rozwoj

dzieci 1 dbalos¢ o srodowisko naturalne.

Podsumowujac, realizacja projektu ,,Warzywni Odkrywcy” byta nie tylko edukacyjna, ale takze integracyjna

1 inspirujaca dla catej spolecznosci przedszkolnej. Pomimo napotkanych wyzwan, projekt przyniost wiele

pozytywnych doswiadczen i wnioskow, ktére mozna wykorzysta¢ w przysztych inicjatywach.

5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyroznienia)

Projekt ,,Warzywni Odkrywcy” w Przedszkolu ,,Mali Odkrywcy” w Bartoszycach stanowi wyjatkowy
przyktad dobrej praktyki z kilku istotnych powodow:

1. Wspélpraca z rodzicami: Projekt aktywnie angazuje rodzicow w proces edukacyjny swoich dzieci,
co wzmacnia wigzi rodzinne i sprzyja budowaniu zaufania migdzy przedszkolem a rodzinami.

2. Edukacja poprzez doswiadczenie: Dzialania opieraja si¢ na metodzie nauki poprzez
doswiadczenie, co jest niezwykle skuteczna forma edukacji, szczegélnie wsrod najmlodszych
uczestnikow.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia: Projekt wspiera ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych juz od najmtodszych lat poprzez naukg¢ o uprawie warzyw oraz zachgcanie
do spozywania §wiezych produktow.

4. Wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej: Poprzez bezposredni kontakt z natura i dziatania
w ogrodzie warzywnym, dzieci ucza si¢ o znaczeniu ochrony srodowiska naturalnego oraz
zrdwnowazonego gospodarowania zasobami.

5. Integracja spoleczna: Projekt angazuje calg spotecznos$¢ przedszkolna, budujac silne relacje miedzy
dzie¢mi, rodzicami i pracownikami przedszkola, co sprzyja integracji i wspOtpracy.

6. Stymulowanie rozwoju wielu kompetencji: Udzial w projekcie rozwija u dzieci szereg
umiej¢tnosci spotecznych, emocjonalnych, poznawczych oraz fizycznych, co ma pozytywny wpltyw
na ich rozwoj osobisty i edukacyjny.

7. Zwigkszanie motywacji do nauki: Pozytywne doswiadczenia zwigzane z projektem moga
zwigkszy¢ motywacje dzieci do dalszej nauki oraz eksplorowania $wiata przyrody i nauki

o Srodowisku.
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8. Warto$¢ edukacyjna i spoleczna: Projekt "Warzywni Odkrywcy" przynosi liczne korzyS$ci

edukacyjne i spoteczne, ktoére maja dlugoterminowy wptyw na rozwoj dzieci i spotecznosci lokalne;j.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.plprzedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

data, wlasnoreczny podpis autora/autorow

Miejscowosé, data Pieczeé i podpis dyrektora
szkoly/placowki
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