Zatgcznik nr

Piecze¢ szkoty/placowki

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogolne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy
w Olsztynie
Adres szkoly/placowki ul. Zomierska 27
10-560 Olsztyn
Telefon: 89 533 05 32
Dane teleadresowe: Adres e-mail: orew(@poczta.onet.pl
Strona www: www.psoni.olsztyn.pl/orew/
Imi¢ i nazwisko dyrektora szkoly/placowki Dorota Lewkowicz-Wejer
Imie¢ i nazwisko autora/autoréw dobrej Natalia Matgorzata Trojanowska
praktyki

Tytul/nazwa przedsi¢wzigcia Zimowa Olimpiada Sportowa

Edukacja X

Wychowanie

Zakres dzialania: Profilaktyka

d . d . 4 .
(odpowiednie zaznaczyc) Opieka

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary (okreslic jakie)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podjetego dzialania.

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych. Nawiazywanie relacji z rowiesnikami. Udziat
w roéznych formach aktywnos$ci fizycznej. Rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej. Nauka wspdlnej

zabawy, wspotpracy 1 zdrowej rywalizacji podczas udziatu w zawodach sportowych.

2. Opis dobrej praktyki.

W zorganizowanej przeze mnie olimpiadzie wzigli udzial reprezentanci trzech olsztynskich placowek:
Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, Niepublicznego Przedszkola Specjalnego Dobry
Start oraz Przedszkola Miejskiego nr 24. Przygotowania rozpoczgtam tydzien przed ogtoszonym terminem.
Wraz z dwojgiem wychowankow (przedszkola Dobry Start oraz OREW) udatam si¢ do PM24 z oficjalnym

zaproszeniem. Nasza delegacja byla w tematycznym przebraniu — biatej albie i wiencu laurowym
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wykonanym z pianki kreatywnej. Dzieci przekazaty plan olimpiady, a w ramach wyrazonej checi udziatu
w sportowych zmaganiach otrzymaty ,,znicz” — jeden z symboli olimpiady (bezpieczna $wieczke zasilang
bateriami). Przedstawiciele kolejno zapukali do drzwi kazdej grupy we wlasnych placoéwkach,
by w ten sam sposob zaprosi¢ ich do rywalizacji. Sale zostaty oznaczone plakatami informujacymi o udziale
wychowankow w olimpiadzie.

Podczas kolejnego spotkania grupy NPSDS i OREW kolejno wchodzily do wyznaczonego
pomieszczenia 1 stawialy swoj ,znicz” we wskazanym miejscu, a nastgpnie przechodzity
do przygotowanego obok stanowiska, by wspolnie stworzy¢ logo olimpiady (stworzytam autorski symbol
na potrzebg sportowych zmagan — czarng posta¢ z uniesionymi r¢koma, dzwigajaca trzy krggi zbudowane
z odciskow dtoni uczestnikéw olimpiady; kazde z kot zostalo oznaczone innym kolorem: zo6tty, niebieski,
zielony — barwami zywiotow 1 jednocze$nie kazdej z placoéwek). Wykorzystane kolory stanowity rowniez
barwy przewodnie kazdej z druzyn: NPSDS — niebieski, OREW — czerwony, PM24 — zielony.

Wszystkie spotkania poprzedzajace oficjalna olimpiad¢ zostaty nagrane, a ich szczatkowe fragmenty

zmontowatam tworzac film, ktory zaprezentowatam podczas ,,ceremonii otwarcia”.

Dzien I: Ceremonia otwarcia Olimpiady

Podczas spotkania z reprezentantami kazdej z placéwek odtworzytam zmontowany film wprowadzajacy
w klimat olimpiady i jednoczesnie prezentujacy wszelkie przygotowania. Kolejno ,,zapaliliSmy” nasz
»znicz” (swiece LED) oraz przeprowadzitam losowanie kolejnosci konkurencji sportowych. Ich nazwy
umieszczalam na przygotowanej tablicy, dodatkowo podajac liczbg potrzebnych uczestnikéw. Tego dnia

poprowadzitam pierwsza konkurencje sportowa ,,Sniegowe kule”.

Liczba uczestnikéw: max. 10 osob z kazdej z druzyn
Zasady: zadaniem kazdego zespolu bylo wachlowanie chusta animacyjna w taki sposéb, by w jak
najkrotszym czasie straci¢ wszystkie umieszczone na niej ,.$niegowe kule” tzn. biate pitki 1 balony.
Notowatam osiagnigte wyniki (czas), ktory nastgpnie zsumowatam i przeliczytam na punkty.

o I 'miejsce (najkrotszy czas osiagnigty druzynowo) - 3 punkty,

o Il miejsce - 2 punkty,

e III miejsce - 1 punkt.

Dzien 1I: Olimpiada Zimowa — tego dnia przeprowadzitam pozostale konkurencje sportowe z udziatem

trzech druzyn reprezentujacych placéwki biorace udziat w Olimpiadzie.

Konkurencja I - PODLOGOWY CURLING

Liczba uczestnikow: po 4 dzieci z kazdej druzyny.

Przebieg: Zawodnicy ustawili si¢ na starcie w dowolnej kolejnosci. Kazdy z nich indywidualnie podszedt
do konkurencji. Zadaniem kazdego z uczestnikéw byto doprowadzenie krazka/pitki do mety za pomoca

szczotki (wykorzystujac ruch podobny do zamiatania). Kazdy zawodnik pokonal wyznaczona trasg jeden
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raz, w najkrétszym dla siebie czasie. Zanotowalam osiagnigte wyniki (czas), ktory nastgpnie zsumowatam
1 przeliczytlam na punkty.

e najkrotszy czas osiagnigty druzynowo - 3 punkty,

e Il miejsce - 2 punkty,

e III miejsce - 1 punkt.

Konkurencja II - DROGA Z OGNIEM
Liczba uczestnikow: po 10 dzieci z kazdej druzyny.
Przebieg: Kazda z druzyn ustawila si¢ w dwodch kolumnach po 5 uczestnikdw naprzeciw siebie
w odstepie kilku metrow. Na wyznaczony sygnat rozpoczeta konkurencjg. Pierwszy z zawodnikéw kolumny
I rozpoczatl bieg z ogniem — piteczka ustawiona na papierowe;j rolce. Dotarl do I zawodnika z kolumny 11
1 przekazat mu ,,ogien”. Zawodnik drugi ruszyt do pierwszego z kolumny przeciwnej. Zadanie zostato
zakonczone, w momencie, w ktérym ekipy zamienily si¢ miejscami.

e pierwszy, ktoéry w najkrotszym czasie ukonczyt konkurencjg otrzymat 3 punkty,

o I zespot - 2 punkty,

o I zespot - 1 punkt.

Konkurencja IIT - BIATHLON
Liczba uczestnikow: po 3 dzieci z kazdej druzyny.
Przebieg: Kazdy z zawodnikéw druzyny indywidualnie pokonat tor przeszkoéd (zlozony ze stopni,
pachotkow tworzacych slalom, mat sensorycznych, lin wytyczajacych nieréwna $ciezke), by na koncu
dotrze¢ do stanowiska ,,rzutéw do celu”. Miat do wykorzystania 5 pitek, by trafi¢ do ustawionego pojemnika.
Mierzytam czas pokonania trasy, a w momencie dotarcia do miejsca ,,rzutow” zatrzymywalam stoper.
Osiagnigte wyniki (czas) zsumowalam i przeliczylam na punkty:

e najkrotszy czas osiagnigty druzynowo - 3 punkty,

o Il miejsce - 2 punkty,

o III miejsce - 1 punkt.
Zawodnicy zdobyli dodatkowe punkty za trafienia do celu. Jeden celny rzut to jeden punkt do koncowego

wyniku.

Konkurencja IV - HOKEJ

Liczba uczestnikow: po 3 dzieci z kazdej druzyny.

Przebieg: Kazdy z zawodnikéw druzyny indywidualnie podszedt do konkurencji. Ustawil si¢
w wyznaczonym miejscu przed bramka i oddat strzaty wykorzystujac kij oraz znacznik. Uczestnik mial
do dyspozycji 5 krazkéw. Kazde trafienie do bramki (przekroczenie linii u jej wejscia), stanowit jeden punkt

dla druzyny. W przypadku zatrzymania si¢ krazka na linii — rzut uwazaltam sig za trafiony.
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Konkurencja V - SLALOM GIGANT
Liczba uczestnikow: po 3 dzieci z kazdej druzyny.
Przebieg: Zadaniem kazdej druzyny bylo pokonanie slalomu — wbrew nazwie byt to prosty odcinek
na starcie i przy mecie oznaczony pachotkiem. Jedna osoba z zespotu siedziala na kocu, dwie pozostale
ciagnety go 1 probowaly pokonac tras¢ w jak najkrotszym czasie. Po ukonczeniu zadania zamienialy si¢
miejscami — osoba wczesniej siedzaca, byla ciagnaca koc. Zadanie powtarzano tyle razy, aby kazdy
zawodnik pokonat slalom na siedzaco. Druzyna, ktora pierwsza wykonata zadanie uniosta rgce.
Przeliczylam zajete miejsca na punkty:

e I miejsce - 3 punkty,

e Il miejsce - 2 punkty,

o III miejsce - 1 punkt.

Dzien II1: Olimpiada Zimowa — uroczyste zakonczenie

O ustalonej porze spotkatam si¢ ze wszystkimi uczestnikami bioracymi udziat w Olimpiadzie — trzema
druzynami reprezentujacymi placowki. Réwniez tego dnia obowiazywalo przebranie: prowadzacy — biala
alba i1 wieniec laurowy, zawodnicy — okreslone kolory koszulek. W sposob ogdlny przedstawitam wyniki
wszystkich konkurencji, podkreslajac niesamowite zaangazowanie wychowankow oraz ducha sportowej
rywalizacji. Kazda druzyna zaj¢la I miejsce, otrzymata dyplomy i medale dla kazdego zawodnika, kosz
wypetniony owocami oraz puchar — ananas. WykonaliSmy pamiatkowe zdjgcia wykorzystujac
przygotowane olimpijskie gadzety. Oficjalne zakonczenie podkreslito wygaszenie znicza (wszystkich §wiec

LED, z ktorych byt stworzony).

3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaly w wyniku realizacji projektu/dziatania)

Wychowankowie uczestniczyli w waznym wydarzeniu sportowym — migdzyplacéwkowej olimpiadzie.
Zaproponowane aktywnosci fizyczne dostarczyly im wiele radosci 1 satysfakcji, a wielu zawodnikow
angazujac si¢ w rywalizacje, zdecydowato si¢ na aktywny udziat w zawodach, wielokrotnie powtarzajac
konkurencje. Z kazdym kolejnym zadaniem wzrastat duch zdrowej rywalizacji, a uczestnicy z entuzjazmem
podejmowali kolejne wyzwania — pomimo barier ruchowych, fizycznych ograniczen oraz narastajacego
zmegczenia. Dzigki nowym znajomos$ciom nawiazanym z rowiesnikami z zaprzyjaznionych placowek
pojawity sig kolejne pomysty na wspolne inicjatywy i propozycje wspotpracy oraz zorganizowanie spotkan,
nie tylko o charakterze sportowym.

Atrakcyjna forma realizacji podstawy programowej pozwolila mi na rozbudzenie wieloptaszczyznowej

aktywnos$ci uczniow.

4. Whioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)
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Wychowankowie z zaangazowaniem brali udziat w zawodach sportowych. Atmosfera nawiazujaca
do Igrzysk Olimpijskich, tematyczny wystroj, doping rowiesnikow 1 wsparcie opiekunow budzity ducha
zdrowej rywalizacji. R6Znorodno$¢ aktywnosci 1 wykorzystanych narzedzi dawala pozytywny oddzwigk
wsrod zawodnikéw — ich niezwykle zaangazowanie, mnostwo usmiechow i radosci, nawet mimo
napotykanych trudno$ci. Mozna bylo dostrzec, jak duza potrzebe w rozwoju mtodych ludzi stanowi
aktywno$¢ fizyczna, mimo wielu ograniczen, ktoére napotykaja kazdego dnia wychowankowie
Niepublicznego Przedszkola Specjalnego oraz OREW.

Biorac pod uwagg cate przedsigwzigcie, najwigksza dla mnie trudno$¢ stanowito dostosowanie poziomu
zaplanowanych konkurencji sportowych. Koniecznym bylto przetestowanie kazdej aktywnosci — zalezato
mi, by zarowno dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 24, jak i mniej sprawni wychowankowie NPS i OREW
stangli przed takimi samymi konkurencjami i rdwnie dobrze si¢ bawili, wyzbywajac si¢ wszelkich barier
1 zapominajac o ograniczeniach.

Zorganizowana olimpiada sportowa byta wsparciem wielokierunkowej aktywnosci uczniow. Zadania,
z ktorymi mierzyli si¢ wychowankowie, stanowily zorganizowane sytuacje edukacyjne — stymulujace
rozw0j we wszystkich obszarach (fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i1 poznawczym) oraz znaczaco

wplynely na nabywanie zupelie nowych do§wiadczen.

5. Uzasadnienie, dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyrdznienia)

Pracujac z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia podejmuj¢ liczne proby wiaczenia ich w $wiat
petnosprawnych rowiesnikow. Taki tez cel przy$wiecat temu przedsigwzigciu. Nie tylko zaspokojenie glodu
ruchu, zabawy i1 zdrowej rywalizacji. Chciatam, by podczas zorganizowanej olimpiady, w kontrolowanych
warunkach, niezaleznie od poziomu funkcjonowania, dzieci mogty spedzi¢ czas razem — bez licznych barier,
ktére napotykaja w srodowisku. Bez uprzedzen, Igku i niepewnosci. Zalezalo mi, by ich sprawni rowiesnicy
z PM 24 mieli szans¢ dostrzec w wychowankach NPS i OREW aktywnych i radosnych kolegow/kolezanki,
z ktorymi warto utrzymywac przyjazh, z ktérymi warto wspotpracowaé, ktorych warto odwiedzac

1 zaprasza¢ do wspolnych zaje¢. By od najmtodszych lat z szacunkiem i godnos$cia traktowali innych,

czasami w pierwszym kontakcie mocno rézniacych sig, ale niezwykle wartosciowych ludzi.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w  Olsztynie
https:// www.ko.olsztyn.pl przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

data, wlasnoreczny podpis autora/autorow
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Miejscowosé, data Pieczeé i podpis dyrektora
szkoly/placowki
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