Zatgcznik nr 1

Piecze¢ szkoty/placowki

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogdlne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w Moragu
Adres szkoly/placowki ul. Mickiewicza 25
14-300 Morag
Telefon: 897572246
Dane teleadresowe: Adres e-mail: sekretariat(@jedynka.hg.pl
Strona www: jedynka.hg.pl
Imig i nazwisko dyrektora szkoly/placowki Krzysztof Urbaszek
Imi¢ i nazwisko autora/autorow dobrej Justyna Rogozinska
praktyki
,,Cwicze reke — tadniej pisze i rysuje” - program
Tytul/nazwa przedsi¢wzigcia profilaktyczny terapii reki
Edukacja X
Wychowanie
Zakres dzialania: Profilaktyka X
(odpowiednie zaznaczyc) Opieka
Organizacja i zarzadzanie
Inne obszary(okreslic jakie)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podjetego dzialania.

Cel gtéwny:

Wspieranie rozwoju motoryki duzej 1 matej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualne;.

Cele szczegbdlowe:

- Rozwijanie motoryki duzej, w szczego6lnosci migsni brzucha i grzbietu.

- Poprawa napigcia mig$niowego konczyny goérnej w szczegolnosci obreczy barkowej, przedramienia i

dtoni.

- Wzmacnianie mi¢$ni odpowiedzialnych za stabilizacj¢ postawy podczas przy stoliku.

- Rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej, niezbgdnej do precyzyjnych czynno$ci manualnych (np. pisania,
cigcia, rysowania, zapinania guzikow).

- Usprawnianie zakresu i plynnos$ci ruchéw nadgarstka, dtoni 1 palcow.

- Poprawa sprawno$ci manualnej w celu samodzielnego wykonywania czynnos$ci zycia codziennego

(wiazanie sznuréwek, zapinanie guzikow).
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- Wyksztalcenie prawidlowego chwytu narzg¢dzia pisarskiego.

- Wzrost motywacji do dzialania i budowanie pozytywnej samooceny dziecka w zakresie sprawnos$ci

manualnej.

2. Opis dobrej praktyki.

W zwiazku z zauwazonym spadkiem ogélnej sprawno$ci ruchowej i zdolno$ci manualnych dzieci
spowodowanym czgstym siedzeniem przed ekranem komputera, w aucie, wyrgczaniem dzieci w noszeniu
plecakéw, czynno$ciach samoobstugowych tj. wiazanie butéw, a takze brakiem umiejgtnosci
manipulacyjnych 1 niskim poziomem jakosci pisma wdrozono wsrod drugoklasistow program
profilaktyczny. Przez dwa miesiace (marzec-kwiecien) biezacego roku szkolnego w klasie 2a odbywaty sig
cykliczne zajgcia, raz w tygodniu po 45 minut, oraz codzienne kilkuminutowe zabawy i ¢wiczenia
rozwijajace sprawno$¢ manualna. Dluzsze jednostki czasowe przeznaczono gtownie na rozwijanie motoryki
duzej 1 stabilizacji centralnej (wzmacnianie migsni brzucha i grzbietu), a krotkie, codzienne ¢wiczenia na
rozwijanie motoryki matej, wzmacnianie dtoni i palcéw oraz precyzj¢ ruchow podczas pisania i rysowania.
Realizacja zamierzonych celow odbywata si¢ poprzez systematyczne wykonywanie:

- ¢wiczen rozruchowych tj. oporowanie barkami, ruchy wahadlowe w sklonie, pokonywanie toréw
przeszkod, rzuty pitkami roznej wielkosci, wspinanie na drabinki, krgceniem kotem umieszczonym
na przedramieniu;

- ¢wiczen manualnych tj. nawijanie wioczki na kigbek, rzucanie i tapanie woreczkéw, toczenie pitki do celu,
przelewanie ptynéw, zamiatanie zmiotka, zaciskanie pigsci i energiczne otwieranie, przewracanie ptaskich
przedmiotow za pomoca tyzki, sktadanie ubran, robienie i wykorzystywanie gniotkow;

- ¢wiczen manipulacyjnych tj. konstruowanie budowli z patyczkow, sklejanie, wycinanie nozyczkami,
lepienie z plasteliny, rysowanie, kaligrafia, przewlekanie sznurka, zabawy paluszkowe, zabawa dotykowym

memory, wodzenie palcem po liniach, wydzieranki.

3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaty w wyniku realizacji projektu/dziatania)

Zamierzone cele zostaly osiagnigte w znacznym stopniu. Uczniowie z zaangazowaniem wiaczali sig
w wykonywanie ¢wiczen, chetnie proponowali swoje pomysty dotyczace doboru sprzetu lub modyfikacji
danego ¢wiczenia. W ocenie realizatorki dziatan, a jednoczesnie nauczycielki w klasie 2a, nastapit wzrost
w zakresie sprawnosci motoryki malej — dzieci lepiej radza sobie z czynno$ciami wymagajacymi precyzji,
rysowaniem, wycinaniem, naklejaniem. U kilkorga uczniow, poprawit si¢ chwyt narzg¢dzia pisarskiego.
W efekcie realizowanych ¢wiczen nastapito skrocenie czasu wykonywania zadan manualnych, dzigki
wigkszej ptynnosci 1 dokladnosci ruchoéw. Wida¢ takze lepsza jako$¢ prac plastycznych i
grafomotorycznych tj. bardziej czytelne pismo, doktadnie kolorowane i rysowane obrazki. Dzieci coraz
lepiej radza sobie z precyzyjnym cigciem i wycinaniem malych elementoéw podczas wykonywania prac

plastyczno-technicznych.
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4. Whioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

Problemy jakie wystapity podczas realizacji programu to przeci¢tna, a u niektorych uczniow bardzo niska
sprawno$¢ ruchowa, uniemozliwiajaca poprawne wykonanie proponowanych ¢wiczen. U czworga dzieci
niezbgdna byta regularna korekta postawy, rowniez podczas siedzenia w fawce. Ponadto trudnos$cia byto
doktadne skontrolowanie przez nauczyciela jakosci wykonywania ¢wiczen, jednoczesnie wykonywanych
przez wszystkie dzieci w klasie i uchwycenie postgpu w jakosci pracy dzieci. Czg$¢ z nich ma wady postawy,
znaczne napigcia lub zbytnie rozluznienie migéni glebokich, w dalszym ciagu nieprawidtowo trzyma
narzgdzie pisarskie. Udato si¢ zmotywowac¢ i wdrozy¢ dzieci do systematycznego wykonywania zadan
w czasie realizacji programu. Wszelkie ¢wiczenia profilaktyczne nie sa skomplikowane i mozna wykonywaé
je samodzielnie w domu 1 szkole. Proste ¢wiczenia moga przynie$s¢ znaczne efekty, wystarcza checi
1 regularnos¢ w ich wykonywaniu. Uzasadnione wydaje si¢ polecenie tego typu ¢wiczen innym
nauczycielkom edukacji wczesnoszkolnej, a takze ich zaprezentowanie rodzicom, w celu wykonywania
w domu. Wielu rodzicoéw, dzigki realizacji ¢wiczen, u§wiadomito sobie wptyw wad postawy na codzienne
funkcjonowanie dziecka i potrzebg ich niwelowania, takze migdzy innymi poprzez angazowanie dzieci

do wykonywania niektorych prostych prac domowych.

5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyroznienia)

Program profilaktyczny z zakresu terapii reki ,,Cwicze reke — tadniej pisze i rysuje” zyskat aprobate wérod
rodzicow uczniow, ktorzy zgodnie uznali, ze jest on odpowiedzia na potrzeby ich dzieci. Sprawniejsza reka
utatwia nauke¢ pisania, a przede wszystkim poprawia samooceng poprzez zwigkszenie sprawczo$ci
1 niezalezno$ci. Program moze stanowi¢ istotne wsparcie dla nauczycieli w codziennym ¢wiczeniu

sprawnosci manualnej dzieci i systematycznym podnoszeniu jako$ci wykonywanych przez nich zadan.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.pl przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

data, wlasnoreczny podpis autora/autorow

Miejscowos¢, data Pieczec i podpis dyrektora
szkoty/placowki
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