Zatgcznik nr 1

Piecze¢ szkoty/placowki

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogdlne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej Przedszkole ,,Jedyneczka” w Moragu
Adres szkoly/placowki 14-300 Morag
ul. 11 Listopada 11
Telefon: 89 757 43 55
Dane teleadresowe: Adres e-mail: | przedszkolejedyneczka@morag.pl

plmorag@wp.pl

Strona www: | przedszkolejedyneczka.edupage.org

Imig i nazwisko dyrektora szkoly/placowki | Ewa Falkowska

Imi¢ i nazwisko autora/autoréw dobrej Elzbieta Wisniewska
praktyki Dorota Krajewska
Tytul/nazwa przedsi¢ewzigcia ,»Serduszka i tajemnice przyrody”

Edukacja

Wychowanie *
Zakres dzialania: Profilaktyka *
(odpowiednie zaznaczyc) Opieka

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary(okreslic jakie)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki
1. Cel podjetego dzialania.

Celem innowacji ,,Serduszka 1 tajemnice przyrody” bylo stworzenie warunkéow do bezpos$redniego,
swiadomego i1 emocjonalnego kontaktu dzieci z przyroda, wspierajacego ich rozwoj poznawczy, spoteczny,
emocjonalny 1 sensoryczny. Projekt odpowiadal na aktualne potrzeby dzieci, szczegélnie tych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez dzialania oparte na uwazno$ci, eksploracji i1 relacji

z otaczajacym $wiatem.

2. Opis dobrej praktyki.

Innowacja byla realizowana w ciagu catego roku szkolnego 2024-2025 w grupie przedszkolnej ,,Serduszka”
— dzieci 5-6 letnie. Skupiala si¢ na wielozmystowym poznawaniu przyrody oraz budowaniu wrazliwosci
ekologicznej i emocjonalnej. Wybrane dziatania, ktére stanowity o jej wartos$ci:

Zajecia terenowe i obserwacje przyrodnicze - regularne wyj$cia do parku miejskiego, spacery,
dokarmianie ptakow, tropienie §ladow, prowadzenie doswiadczen i quizoéw ekologicznych (np. z okazji Dnia

Ziemi).
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Zabawy sensoryczne z materialem przyrodniczym - integracja z darami natury poprzez dotyk, zapach,
strukturg (liScie, kasztany, szyszki), a takze tworzenie prac plastycznych inspirowanych warunkami
atmosferycznymi, z wykorzystaniem darow przyrody.

Udzial w akcjach ekologicznych i prospolecznych - ,Dzien Drzewa”, sadzenie roslin w ogrodzie
przedszkolnym, tworzenie karmidetek dla ptakow, udzial w happeningu z okazji Dnia Godnosci Osob
z Niepetnosprawnoscia.

Integracja tresci przyrodniczych z jezykiem, sztuka i matematyka - kodowanie tras tematycznych,
tworzenie bajek przyrodniczych z elementami treningu uwaznosci na potrzeby grupy, réwniez udziat w akcji
migdzyprzedszkolnej, w ktorej napisaliémy jeden rozdzial do ,,przechodzacej ksiazki”, gdzie poruszyliSmy
watek przyrody, tym samym nadajac calej bajce watek proekologiczny. Projektowanie przestrzenne,
eksperymenty, dzialania plastyczne 1 literackie.

Zabawy rozwijajace uwazno$¢ — stuchanie odgloséw natury, obserwacje z lupami i lornetkami, rytuaty
codzienne wspierajace samoregulacje, elementy jogi i1 treningu uwaznos$ci (np. podczas Ogdlnopolskiego
Tygodnia Uwaznosci).

Udzial w konkursach i wernisazach — tworczo$¢ inspirowana natura, nagrody dla dzieci: I miejsce
w konkursie Marzanna, grupowy wystep muzyczny z okazji pierwszego dnia wiosny przed publicznoscia
w Moraskim Domu Kultury, 1 miejsce w konkursie plastycznym ,,.Basniowy $wiat Andersena”,
»Zapobiegajmy pozarom” — konkurs plastyczny zorganizowany przez Zwiazek Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Moragu, Il miejsce oraz wyrdznienie na szczeblu powiatowym, eliminacje do konkursu
ogolnopolskiego, ,,Lesne opowiesci” — udziat w gminnym konkursie recytatorskim.

Wycieczka edukacyjna — ,,Zagroda Ziotowy Dzbanek” jako forma poznania permakultury i Zycia
w zgodzie z rytmem natury.

Organizacja konkursu fotograficznego ,Jesienne opowiesci w obiektywie” — dzieci, wspolnie
z rodzinami, dokumentowaly pigkno jesiennej przyrody, uczac si¢ uwaznego patrzenia 1 tworczego
wyrazania swoich obserwacji. Konkurs byt okazja do wspodlnego dziatania, budowania wigzi i rozwijania
wrazliwosci estetycznej.

Doposazenie kacikéw edukacyjnych — w ramach innowacji zakupiono nowosci wydawnicze, ktore
wzbogacity przestrzen czytelnicza o atlasy, albumy oraz opowiesci przyrodnicze dostosowane do wieku
dzieci. Ksiazki pozwolity dzieciom poznawac¢ $§wiat natury w sposob dostgpny 1 atrakcyjny. Wzbogacono
réwniez kacik gier o planszowki 1 zestawy kart tematycznych zwiazanych z przyroda, staly si¢ one inspiracja
do rozwijania wiedzy przyrodniczej, a jednocze$nie ¢wiczyly umiejetnosci spoteczne, takie jak
wspotdzialanie, czekanie na swoja kolej 1 zdrowa rywalizacja. Tego rodzaju aktywno$ci rozwijaly

zainteresowania poznawcze, a takze pomagaly w wyciszeniu i samoregulacji.

3. Opis uzyskanych efektow (np. efekty, ktore powstaly w wyniku realizacji projektu/dziatania)
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Realizacja innowacji przyniosta szereg efektow wychowawczo-dydaktycznych, ktére objelty zardwno
rozwoj dzieci, jak i wzbogacenie jakos$ci pracy nauczycieli i relacji z rodzicami:

Wzrost wrazliwosci przyrodniczej i ekologicznej — dzieci zaczgly wykazywaé autentyczne
zainteresowanie $wiatem natury, zadawaty pytania, dostrzegaty zaleznosci w otoczeniu, opieckowaty si¢
ro$linami oraz aktywnie uczestniczyly w akcjach ekologicznych.

Rozw6j uwaznosci, samoswiadomosci i zdolnosci do samoregulacji — dzigki codziennym rytualom,
kontaktowi z przyroda oraz swiadomie zaplanowanym aktywnosciom sensorycznym dzieci nauczyly sig
rozpoznawac emocje, redukowac napigcie i budowac poczucie wewnetrznego bezpieczenstwa.

Poprawa funkcjonowania spolecznego i wzrost empatii — poprzez wspodtdzialanie w zadaniach
badawczych i plastycznych, dzieci nawiazywaly glebsze relacje réwiesnicze, rozwijaly kompetencje
komunikacyjne 1 uczyly si¢ pracy zespotowe;.

Zwigkszenie poziomu integracji grupy — dzigki grom o tematyce przyrodniczej, zajeciom czytelniczym
oraz dziataniom twoérczym, dzieci o rdéznych potrzebach rozwojowych odnajdywaly przestrzen do
wspotdzialania, zabawy i wspolnego przezywania.

Wzrost ciekawosci poznawczej i rozwoj kompetencji kluczowych — wielozmystowe eksplorowanie
przyrody, zabawy badawcze 1 udzial w konkursach rozbudzaly naturalng potrzebg pytania,
eksperymentowania i tworzenia. Dzieci rozwijaty zasob stownictwa, umiej¢tno$ci matematyczne, orientacje
przestrzenng i zdolno$¢ do wnioskowania.

Zwigkszenie aktywnosSci i zaangazowania rodzicow — udzial w konkursie fotograficznym i wspieranie
dzieci podczas wydarzen zewnetrznych, poglebialy wig¢z dziecko—rodzic—nauczyciel.

Wzbogacenie przestrzeni edukacyjnej placowki — zakup ksiazek (atlasy, albumy, opowiesci
przyrodnicze) oraz nowych gier planszowych umozliwit poglgbiona pracg z tre§ciami przyrodniczymi nawet
w warunkach ograniczonej eksploracji plenerowe;.

Poprawa jakosci edukacji wlaczajacej — innowacja dostosowana zostala do potrzeb dzieci ze spektrum
autyzmu, ADHD 1 niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez selektywne bodZzcowanie, wprowadzenie
pudelek sensorycznych i indywidualizacjg¢ dziatan — co realnie wptyngto na dobrostan calej grupy.
Wzmocnienie kompetencji nauczycieli — realizacja dzialan wymagata ciaglego reflektowania, konsultacji

ze specjalistami 1 kreatywnego poszukiwania rozwiazan, co podniosto jakos$¢ pracy pedagogicznej

1 umiejetno$¢ elastycznego reagowania.

4. Whioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

Realizacja innowacji byta dzialaniem wymagajacym, ale rGwnocze$nie bardzo rozwijajacym , zardwno dla
dzieci, jak 1 dla zespolu pedagogicznego. Bylo to przedsigwzigcie nie tylko edukacyjne, lecz przede
wszystkim  budujace relacje 1 wspierajace procesy wychowawcze w sposdb empatyczny

1 zindywidualizowany.
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Wnhioski:

- Kontakt z natura, w dowolnej formie: bezposredniej, sensorycznej, literackiej czy poprzez zabawe, ma
realny wpltyw na rozwo6j emocjonalny 1 spoteczny dzieci, wspiera samoregulacj¢ oraz buduje poczucie
sprawczosci.

- Integracja tre$ci przyrodniczych z obszarami jgzykowymi, matematycznymi 1 artystycznymi podnosi
efektywnos$¢ uczenia sig, szczegolnie u dzieci o r6znych profilach poznawczych.

- Dziatania proekologiczne 1 oparte na uwazno$ci umozliwiaja ksztattowanie kluczowych kompetenc;i
emocjonalnych: empatii, samoswiadomosci, zdolnosci do refleks;i.

- Wiaczenie rodzicéw 1 Srodowiska lokalnego wzmacnia przekaz edukacyjny, buduje wspdlnote
wychowawcza oraz sprzyja identyfikowaniu si¢ rodzin z warto$ciami reprezentowanymi przez placéwke.
Wyzwania:

- Specyfika grupy ,,Serduszka”, roznorodno$¢ wiekowa, obecnos¢ dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD,
niepetnosprawnoscia intelektualna, wymagata indywidualizacji dziatan, duzej uwaznosci na potrzeby,
elastycznosci w planowaniu i cierpliwosci w procesach integracyjnych.

- Trudno$ci organizacyjne, niemoznos¢ realizacji niektorych dziatan, np. spotkan z zaproszonymi gosémi,
wynikata z ograniczonej tolerancji dzieci wobec os6b obcych 1 nowej sytuacji spotecznej. Wymagato to
poszukiwania alternatywnych form kontaktu z wiedza - ksiazki, filmy edukacyjne, materiaty tematyczne.

- Problemy sensoryczne, kaciki przyrodnicze, mimo dobrych intencji, nie mogly funkcjonowac
w tradycyjnej formie ze wzgledu na nadmierne pobudzenie i niszczenie materiatu przez niektore dzieci. To
wyzwanie stato si¢ jednak poczatkiem nowego rozwiazania - pudetek sensorycznych, ktére stuzyty nie tylko
eksploracji, ale 1 regulacji napigcia emocjonalnego.

- Pogoda jako czynnik ograniczajacy, warunki atmosferyczne, szczegolnie w sezonach chtodniejszych
i deszczowych, wielokrotnie uniemozliwiaty realizacj¢ dzialan plenerowych. Warto podkresli¢, ze duzym
ograniczeniem bytla takze troska ze strony rodzicow, wielu z nich wyrazato niepokdj o wychodzenie dzieci
na zewnatrz w czasie niesprzyjajacej pogody, nawet przy zastosowaniu $rodkéw ochronnych. Ich
opiekunczo$¢, cho¢ zrozumiata, wymagata dialogu i szukania kompromisow.

- Realizacja innowacji pozwolita na poglebienie wielu kompetencji w codziennej pracy nauczyciela:

- Uwaznos$¢ na proces grupowy, nauczyta nas obserwacji subtelnych sygnatow i reagowania z wyczuciem
oraz empatia.

- Elastyczno$¢ i kreatywno$é, kazdy dzieh wymagat adaptacji zalozen do aktualnych potrzeb dzieci i
warunkow pracy.

- Kompetencje komunikacyjne, budowanie relacji z dzie¢mi, rodzinami i zespotem specjalistow wymagato
otwartos$ci, konsekwencji 1 jasnej komunikacji.

- Odpornos$¢ psychiczna i refleksyjnos¢, realizacja innowacji w wymagajacym $rodowisku pozwolita
lepiej zrozumie¢ swoje zasoby jako wychowawcy i1 rozwija¢ podejscie oparte na szacunku, spokoju i

relacyjnosci.




Zatgcznik nr 1

- Dbalo$¢ o dobrostan, projekt nauczyt nas, ze innowacja to nie efektowne hasto, lecz codzienne mate

dziatania budujace bezpieczne i inspirujace srodowisko edukacyjne.

5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyroznienia)

Innowacja pedagogiczna ,,Serduszka i tajemnice przyrody” stanowi przyktad dobrej praktyki, poniewaz
faczy wiele wymiardw rozwoju dziecka, odpowiedzialno$ci nauczyciela 1 refleksyjnej edukacji
przedszkolnej, prowadzonej w duchu uwaznosci, relacji i zrozumienia dziecigcych potrzeb. W $wiecie
pelnym bodzcéw, szybkiego tempa i presji oczekiwan, przedszkole ma by¢ pierwszym Srodowiskiem
edukacyjnym, ktére daje dzieciom przestrzen na doswiadczanie, bycie soba i wzrastanie we wiasnym
tempie. Edukacja przyrodnicza, szczegdlnie w wieku przedszkolnym petni nieoceniona rolg. To dzigki niej
dzieci ucza si¢ zauwazac, dotykac, zadawac pytania, obserwowaé zmiany i budowac¢ zwiazek z otaczajacym
swiatem. Natura nie tylko edukuje, ale tez reguluje emocje, daje ukojenie i sprzyja rozwojowi spotecznemu.
Dzialania nie byly realizowane w idealnych warunkach. Wrecz przeciwnie, grupa byta przestrzenia wielu
wyzwan: dzieci o bardzo zrdznicowanych mozliwo$ciach poznawczych i emocjonalnych, potrzeba pracy
indywidualnej, trudno$ci organizacyjne, ograniczenia wynikajace z niepogody, opiekunczosci rodzicow,
a takze ograniczen sensorycznych u dzieci. Jednak w tej wtasnie rzeczywistos$ci innowacja okazala si¢ nie
tylko mozliwa, ale niezwykle skuteczna. Wnioski z realizacji pokazuja, ze udato si¢: zintegrowaé grupe,
wdrozy¢ dziatania wspierajace samoregulacjg, poglebi¢ edukacje wilaczajaca, zbudowacé relacje dzieci
z przyroda.

To, co czyni innowacj¢ przyktadem dobrej praktyki, to nie spektakularnos$¢ efektow, ale ich autentycznos¢.
Nie wszystko bylo mozliwe, jednak wszystko, co si¢ wydarzyto, wynikato z troski, refleksji 1 wiedzy.
Nauczycielki w swoich dziataniach nie byly tylko realizatorkami programu, byly przewodniczkami,
obserwatorkami, czasem mediatorkami. Laczyly kompetencje merytoryczne z emocjonalnymi, wykazywaty
si¢ gotowoscia do zmiany, dialogu, wspotpracy z rodzicami i specjalistami.

Dzigki kontaktowi z natura, bezpiecznemu, madremu i dozowanemu zgodnie z mozliwo$ciami dzieci, udato
si¢ nie tylko realizowac¢ cele edukacyjne, ale tez zadba¢ o dobrostan dzieci 1 nauczycielek. Przyroda okazata
si¢ przestrzenia integrujaca, aktywizujaca, wspierajaca rozmowg¢ o emocjach, wspotpracg 1 indywidualny
rozwoj.

Innowacja ,,Serduszka i tajemnice przyrody” to praktyka, ktéra pokazuje, ze prawdziwa zmiana w edukacji
nie wynika z technologii, podrgcznikdw ani struktur, ale z uwaznosci, relacji 1 dobrze zaplanowanego
kontaktu z tym, co naturalne. To projekt, ktéry moze by¢ inspiracja dla innych placowek, nie jako schemat
do powielania, ale jako dowdd, ze kiedy pedagogika opiera si¢ na rozumieniu dziecka, empatii i otwartosci,

wszystko jest mozliwe.
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Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.pl przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

data, wlasnoreczny podpis autora/autorow

Miejscowos¢, data Pieczec i podpis dyrektora
szkoty/placowki
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