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PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Informacja ogolne

Nazwa szkoly/placowki zglaszajacej

Przedszkole Nr 6 ,,Pod Zielonym Parasolem”

Adres szkoly/placowki

ul.Pomorska 23, 14-300 Morag

Dane teleadresowe:

Telefon: 897572634
Adres e-mail: pod_zielonym@wp.pl
Strona www: https://przedszkoleémorag.edupage.org/

Imie¢ i nazwisko dyrektora
szkoly/placowki

mgr Aneta Turowska

Imig i nazwisko autora/autoréw dobrej
praktyki

Aleksandra Lempek

Tytul/nazwa przedsiewzigcia

,Zdrowo ro$niemy — zdrowo zyjemy”

Zakres dzialania:
(odpowiednie zaznaczyc)

Edukacja X
Wychowanie X
Profilaktyka X
Opieka X

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary (okresli¢ jakie)

X (promocja
zdrowia,
wspotpraca
migdzynarodowa,
edukacja
cyfrowa)

Informacje o przykladzie dobrej praktyki

1. Cel podjetego dzialania.

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych od najmtodszych lat.

- Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej.

- Rozwijanie wspotpracy miedzynarodowej i kompetencji cyfrowych dzieci i nauczycieli.

- Wspotpraca z lokalnymi instytucjami w ramach Klasy Patronackiej.
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2. Opis dobrej praktyki.

Innowacja pedagogiczna ,,Zdrowo rosniemy — zdrowo zyjemy” realizowana byta w grupie przedszkolnej
,Lesne Ludki” i miata charakter dziatan interdyscyplinarnych, taczacych edukacje zdrowotna, ruchowa,
spoteczna, emocjonalng oraz cyfrowa. Zajecia odbywaly si¢ systematycznie raz w tygodniu i byty
dostosowane do wieku oraz mozliwosci rozwojowych dzieci. Realizowane dziatania wynikaty z potrzeb
wychowankéw oraz wspoétczesnych wyzwan zwiazanych ze zdrowym stylem zycia dzieci w wieku
przedszkolnym. Projekt stanowil jednoczesnie realizacje dziatan wynikajacych z autorskiego programu
eTwinning opartego na klasie patronackiej. Klasa patronacka to wyjatkowa forma wspotpracy i wymiany
doswiadczen pomiedzy placowkami edukacyjnymi realizujacymi wspélne przedsiewzigcia oraz
innowacyjne dziatania. W catej Polsce funkcjonuje obecnie jedynie 16 takich klas. Projekt miat charakter
mig¢dzynarodowy — nauczycielka wspotpracowata z partnerami z Estonii, Turcji, Czech, Litwy oraz
Rumunii, realizujac wspolne dziatania promujace zdrowy styl zycia oraz rozw0j kompetencji dzieci.
W ramach innowacji podejmowano liczne dziatania praktyczne rozwijajace u dzieci swiadomos¢ zdrowotna
oraz odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie. Dzieci uczestniczyly w warsztatach kulinarnych, podczas
ktorych przygotowywaty zdrowe przekaski, koktajle owocowe oraz kolorowe positki. Podejmowane
aktywnosci miaty na celu ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz zachecanie dzieci do
spozywania warzyw i owocow. Istotnym elementem innowacji byty rowniez dziatania ruchowe i sportowe.
Organizowano zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, mini zawody sportowe, tory przeszkdd oraz
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Dzieci uczestniczyly takze w zabawach tanecznych i ¢wiczeniach
wspierajacych rozwoj koordynacji ruchowej, sprawnosci fizycznej oraz wspotpracy w grupie. W trakcie
realizacji projektu wykorzystywano nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne. Dzieci wraz
z nauczycielami uczestniczyly w interaktywnych quizach edukacyjnych, korzystaly z platform
internetowych oraz wspottworzyty materiaty multimedialne dokumentujace przebieg dziatan. W programie
wykorzystywano narzedzia TIK, takie jak Canva, StoryJumper, Kahoot oraz Padlet. Wykorzystywanie
technologii cyfrowych wspierato rozwoj kompetencji kluczowych dzieci oraz uatrakcyjniato proces
edukacyjny. Duze znaczenie miata réwniez wspolpraca z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.
W realizacjg¢ projektu aktywnie wiaczyli si¢ przedstawiciele srodowiska lokalnego, m.in. dietetyk, biblioteka
oraz Koto Gospodyn Wiejskich, Akademia Milodego Pitkarza, ktdrzy prowadzili spotkania, warsztaty
i dziatania promujace zdrowy styl zycia. Rodzice chetnie uczestniczyli w dziataniach projektowych.
Wzigli udzial w migdzyprzedszkolnym konkursie ,,Zdrowe Pysznosci — Rodzinny Challenge”, polegajacym
na nagraniu filmu przedstawiajacego wspolne przygotowanie zdrowego positku przez dziecko i jego
rodzing. Rodzice zaangazowali si¢ rOwniez W organizacj¢ zdrowego poczestunku dla dzieci, przygotowujac
zdrowe gofry. Dzieci samodzielnie komponowaty wiasne, zdrowe i kolorowe przekaski. Ponadto wszyscy
rodzice z przedszkola, z wtasnej inicjatywy przyniesli owoce i warzywa, z ktorych dzieci wspdlnie stworzyty
»ouperBohatera Zdrowia”, promujacego zdrowe odzywianie i aktywny styl zycia. Wszystkie powyzsze

dziatania byly na biezaco relacjonowane na stronie internetowej przedszkola. Realizacja innowacji
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umozliwita dzieciom zdobywanie wiedzy poprzez doswiadczenie, dziatanie i zabawe. Podejmowane
aktywnosci rozwijaly samodzielnos¢, kreatywnos¢, kompetencje spoteczne oraz umiejg¢tno$é wspotpracy w

grupie. Projekt przyczynit sig¢ rowniez do wzbogacenia oferty edukacyjnej przedszkola, podniesienia jakosci

pracy placowki oraz rozwijania wspotpracy migdzynarodowej i lokalnej.

3. Opis uzyskanych efektdéw (np. efekty, ktore powstaty w wyniku realizacji projektu/dziatania)

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Zdrowo rosniemy — zdrowo zyjemy” przyniosta wiele pozytywnych
efektow w obszarze edukacyjnym, wychowawczym i spotecznym. Dzieci poszerzyly swoja wiedze na temat
zdrowego stylu zycia, zasad prawidlowego odzywiania, znaczenia aktywnos$ci fizycznej oraz dbatosci
0 zdrowie i higieng. W toku podejmowanych dzialan wzrosta $wiadomos¢ dzieci dotyczaca wptywu
codziennych nawykow na zdrowie i samopoczucie. Zaobserwowano zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej
dzieci oraz wigksza gotowo$¢ do uczestnictwa w zabawach sportowych, ruchowych i dziataniach
prozdrowotnych. Dzieci chgtniej siggaty po zdrowe produkty, angazowaty si¢ W przygotowywanie positkow
oraz podejmowaly aktywnosci promujace zdrowy styl zycia zarOwno w przedszkolu, jak i w srodowisku
domowym. Realizacja projektu wptyneta rowniez na rozwoj kompetencji spotecznych i emocjonalnych
dzieci. Wychowankowie uczyli si¢ wspotpracy, odpowiedzialno$ci, wzajemnej pomocy oraz budowania
pozytywnych relacji rowiesniczych. Podejmowane dziatania sprzyjaty rozwijaniu samodzielnosci,
kreatywnosci | wiary we wiasne mozliwosci. Istotnym efektem innowacji byto takze rozwijanie kompetencji
cyfrowych dzieci i nauczycieli poprzez wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych, interaktywnych platform edukacyjnych oraz materiatow multimedialnych. Dzieci
zdobywaty doswiadczenia w zakresie bezpiecznego i swiadomego korzystania z technologii w procesie
edukacyjnym. Duza wartoscia projektu bylo zaangazowanie rodzicow oraz $rodowiska lokalnego
w dziatania przedszkola. Wspolne inicjatywy przyczynity si¢ do integracji spotecznosci przedszkolnej,
wzmacniania wspotpracy pomiedzy domem rodzinnym a przedszkolem oraz promocji zdrowego stylu zycia
w $rodowisku lokalnym. Efektem realizacji innowacji byto rowniez wzbogacenie oferty edukacyjnej
placowki, podniesienie jakosci pracy przedszkola oraz stworzenie atmosfery sprzyjajacej wszechstronnemu

rozwojowi dzieci poprzez nauke, zabawg i dziatanie

4. Whnioski z realizacji (np. napotkane problemy i zdobyte doswiadczenia)

Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Zdrowo rosniemy — zdrowo zyjemy” potwierdzita, ze dziatania oparte
na aktywnym uczestnictwie dzieci, doswiadczeniu i zabawie sa skutecznag forma wspierania ich
wszechstronnego rozwoju. Systematyczne podejmowanie dziatan prozdrowotnych przyczynito si¢ do
wzrostu swiadomosci dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania oraz potrzeby
codziennej aktywnosci fizycznej. Przeprowadzone dzialania wykazaty, ze dzieci chgtnie uczestnicza

w zajeciach praktycznych, ruchowych, kulinarnych i sensorycznych, ktére pozwalaja im zdobywaé¢ wiedze
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poprzez dziatanie i bezposrednie do§wiadczenie. Zwigkszylo si¢ rOwniez zaangazowanie dzieci w dziatania
grupowe, poprawity si¢ ich umiejetnosci wspotpracy, komunikacji oraz odpowiedzialno$ci za wspolne
zadania. Zdobyte doswiadczenia wskazuja na potrzebe kontynuowania dziatan zwiazanych z edukacja
prozdrowotna oraz dalszego rozwijania inicjatyw wspierajacych zdrowie fizyczne, emocjonalne i spoteczne
dzieci. Jest to szczegdlnie istotne we wspotczesnym $wiecie, W ktorym szybkie tempo zycia, zmiany
spoteczne oraz dynamiczny rozwoj technologii wptywaja na codzienne funkcjonowanie najmtodszych.
Coraz czgsciej obserwuje si¢ wsrod dzieci w wieku przedszkolnym nieprawidtowe nawyki zywieniowe,
ograniczong aktywno$¢ fizyczng oraz nadmierny czas spedzany przed ekranami urzadzen elektronicznych.
Zjawiska te moga negatywnie oddziatywac¢ na zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne dzieci, dlatego
wymagaja podejmowania systematycznych i przemyslanych dziatan wychowawczo-edukacyjnych juz od
najwczesniejszych lat. Realizacja innowacji przyczynita si¢ do podniesienia jakosci pracy przedszkola oraz
wzbogacenia oferty edukacyjnej placowki o dziatania nowoczesne, atrakcyjne i dostosowane do potrzeb
wspoétczesnego dziecka. Jednocze$nie potwierdzita, ze skuteczna edukacja zdrowotna wymaga wspotpracy
nauczycieli, rodzicobw oraz srodowiska lokalnego, a takze wykorzystania nowoczesnych metod pracy

I technologii wspierajacych proces uczenia sig.

5. Uzasadnienie dlaczego projekt/dzialanie jest przykladem dobrej praktyki (np. nagrody, wyréznienia)

Innowacja pedagogiczna ,,Zdrowo ro$niemy — zdrowo zyjemy” stanowi przyktad dobrej praktyki, poniewaz
w sposob nowatorski, kompleksowy i atrakcyjny dla dzieci realizuje cele wychowania przedszkolnego
okreslone w podstawie programowej oraz odpowiada na aktualne kierunki polityki o§wiatowej panstwa.
Podejmowane dziatania wspieraty wszechstronny rozwdj dziecka, ksztattowaty postawy prozdrowotne,
rozwijaty kompetencje spoteczne, emocjonalne i cyfrowe oraz promowaty aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl
zycia juz od najmlodszych lat. Realizacja innowacji byta zgodna z zapisami ustawy Prawo o$wiatowe oraz
zatozeniami dziatalno$ci innowacyjnej w przedszkolu, ktorej celem jest podnoszenie jakosci pracy placowki
oraz tworzenie nowatorskich rozwiazan metodycznych i organizacyjnych wspierajacych rozwoj dzieci.
Projekt integrowat roznorodne obszary edukacji, umozliwiajac dzieciom zdobywanie wiedzy poprzez
dziatanie, doswiadczenie, wspolprace | zabawe. Szczegolng wartoscia przedsiewziecia byto zaangazowanie
calej spotecznosci przedszkolnej — dzieci, rodzicow, nauczycieli oraz instytucji lokalnych i partneréw
wspotpracujacych z placowka. Wspélne dziatania sprzyjaty budowaniu relacji, wzmacnianiu poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych oraz rozwijaniu postaw otwartosci, wspolpracy i wzajemnego
szacunku. Projekt wyrozniat si¢ takze wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz aktywizujacych metod pracy dostosowanych do mozliwosci i potrzeb dzieci w wieku
przedszkolnym. Podejmowane dziatania zwigkszaly motywacj¢ dzieci do aktywnego uczestnictwa
W zajeciach, rozwijaty ich kreatywno$¢ oraz umozliwiaty osiaganie sukceséw edukacyjnych i spotecznych.

Realizacja innowacji przyczynita si¢ do wzbogacenia oferty edukacyjnej przedszkola, podniesienia jakosci
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pracy placowki oraz promocji dziatan prozdrowotnych w srodowisku lokalnym. Projekt moze stanowié

inspiracj¢ dla innych nauczycieli i placéwek poszukujacych skutecznych i nowoczesnych rozwiazan

w zakresie edukacji zdrowotnej i wychowania przedszkolnego.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Olsztynie
https://www.ko.olsztyn.pl przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Miejscowosé, data Pieczed i podpis dyrektora
szkoty/placowki
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