Kwestionariusz dla | grupy wiekowej (8-11 rz)

Czesc 1:

wiek ptec

. ) nie chce
dziewczynka chtopak inna
podawad

Czesc 2:
Odpowiedz na ponizsze pytania wybierajac najbardziej odpowiednia opcje:

1) Jak czesto odczuwates bdl w ciggu ostatnich trzech miesiecy?
a) nigdy
b) bardzo rzadko (raz lub dwa razy)
c) rzadko (jeden raz tygodniu)
d) czesto (dwa lub trzy razy w tygodniu)
e) bardzo czesto (wiecej niz trzy razy w tygodniu)

2) Jesli w ciggu ostatnich trzech miesiecy odczuwates bdl, to jakie miat on
najczesciej natezenie?
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boli boli bardziej bardziej boli najbardziej

3) Jesli w ciggu ostatnich trzech miesiecy odczuwates bél zaznacz na rysunku gdzie
byt on zlokalizowany:




Czesc 2:

WSKAZOWKI

Ponizej znajduje sie lista rzeczy, ktére mogg sprawiac¢ Ci ktopot.
Prosze, powiedz nam, jak duzo problemdw przez ostatnie trzy miesigce miates(as) z
kazda z tych rzeczy. Odpowiedz, wpisujagc X w odpowiedniej kolumnie.

Nie ma ztych odpowiedzi.

Jezeli nie rozumiesz pytania, prosze, popros o pomoc.

nigdy

prawie
nigdy

czasami

czesto

prawie
zawsze

Mam trudnosci ze snem (nie
moge zasnac¢, wybudzam sie w
nocy lub budze sie niewyspany(a)
)

Trudno jest mi pomagac¢ w domu

Trudno jest mi uprawiac sport lub
¢wiczyc

Jestem smutny(a)

Inne dzieci nie chcg bawi¢ sie ze
mna

Trudno jest mi uwazac na lekgji




Opuszczam lekcje, poniewaz zle
sie czuje

Zapominam o réznych rzeczach




