FUNDACJA ,DOM Z SERDUCHA"

Jaszowice-Kolonia, 31 sierpnia 2026 r.

ZAPROSZENIE DLA PLACOWEK OSWIATOWYCH
DO AKCJI #C 2 . -9 WRZESNIA

Szanowni Panstwo Dyrektorzy, Nauczyciele, Wychowawcy, Pedagodzy,
Psychologowie i Pracownicy Placowek Oswiatowych,
Fundacja ,Dom Z Serducha” im. Jakuba Koryckiego serdecznie zaprasza Parnstwa placéwke,
jej pracowmkow dziecii mtodziez do udziatu w spoteczno-edukacyjnej akcji

, organizowanej z okazji przypadajgcego 9 wrzesnia Swiatowego
Dnia FAS.
Chcemy, aby tego dnia szkoty, przedszkola i inne placéwki oswiatowe staty sie miejscami
wiedzy, zrozumienia i solidarnosci z dzieémi oraz dorostymi zyjgcymi z FAS i FASD. To osoby,
ktore sg wsrod nas — rowniez w szkolnych tawkach — i ktére czesto potrzebujg nie oceniania,
lecz wtasciwego rozpoznania ich trudnosci, cierpliwosci oraz odpowiednio dostosowanego
wsparcia.
CZYM SAFAS | FASD?
FAS (Alkoholowy Zespo6t Ptodowy) jest rozpoznaniem nalezgcym do spektrum FASD. FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) to grupa zaburzen wynikajgcych z
prenatalnej ekspozycji na alkohol. Mogg one wptywac¢ m.in. na rozwéj moézgu, uczenie sig,
pamigc, uwage, regulacje emocji, zachowanie, funkcjonowanie spoteczne i codzienng
samodzielno$c¢. Skutki moga towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate Zycie
NaJWaznlerzym przestanlem profilaktycznym jest zasada: 0 alkoholu w C|az§/ Nie ustalono
bezpiecznej dawki, bezpiecznego rodzaju alkoholu ani bezpiecznego momentu cigzy na jego
spozywanie. Jednoczes$nie nasza akcja nie konczy sie na profilaktyce — chcemy przede
wszystkim dac¢ wyrazny znak osobom, ktére juz zyjg z FAS/FASD: widzimy Was, chcemy Was
rozumiec i wspierac.
JAK DOLACZYC 9 WRZESNIA?
zatozcie wspolnie czerwony element garderoby — koszulke, bluze, apaszke, wstgzke lub inny
czerwony akcent;
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przeprowadzcie krotka, dostosowang do wieku rozmowe o FAS/FASD, réznorodnosci
neurorozwojowej, akceptacji i potrzebie wspierania innych;

przygotujcie czerwony symbol, dekoracje, gazetke lub szkolny C ak dla FAS”;
wykonajcie wspolne zdjecie spotecznosci placowki i — za zgodg wymagang w Parnstwa
placowce — opublikujcie je na stronie lub w mediach spotecznosciowych;

oznaczcie publikacje hasztagiem #Cze : FAS i pokazcie, ze Panstwa placdwka
rowniez daje znak solidarnosci.

Nie chodzi o kosztowne wydarzenie. Czasami wystarczy czerwony element garderoby, kilka
minut madrej rozmowy i wspolne zdjecie. Dla ucznia z FAS/FASD taki gest moze nie$¢ bardzo
wazny komunikat: ,Jestes czgscig naszej spotecznosci. Twoje trudnosci nie odbierajg Ci
wartosci. Chcemy Cie zrozumieé, a nie oceniac.”

Do akcji dotgczajg juz samorzady, szkoty, instytucje, osrodki i placéwki z réznych
czesci kraju. W inicjatywe wtgczyty sie m.in. Gmina Zakrzew, Miasto Radom oraz Starostwo
Powiatowe w Radomiu. Wierzymy, ze 9 wrzesnia czerwony znak pojawi sie w kolejnych
szkotach, przedszkolach i placéwkach oswiatowych.

Zachecamy Dyrekcje do przekazania zaproszenia catej Radzie Pedagogicznej,
wychowawcom, pedagogom i psychologom szkolnym oraz - w sposob odpowiedni do
wieku - dzieciom i mtodziezy. Materiaty graficzne, plakaty, filmy i materiaty informacyjne do
wykorzystania podczas akcji udostgpniamy bezptatnie w formie elektronicznej.
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Informacja o akcji #CzerwonyZnakDlaFAS jest kierowana do wtadz centralnych i samorzadowych,
parlamentarzystéw, wojewodéw, marszatkéw, prezydentéw miast, starostéw, burmistrzéw, wojtow,
szkot oraz instytucji w catej Polsce. Chcemy potgczyé wszystkich ponad podziatami wokot jednego
przestania: dostrzezmy osoby z FAS/FASD i budujmy realny system diagnozy, terapii, edukacji oraz
wsparcia dla nichiich rodzin.
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